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RESUMO

A Organizagdo Mundial de Salde define o Letramento em Salde considerando as habilidades
cognitivas e sociais como determinantes da motivacao e capacidade dos individuos em ter acesso,
compreender e utilizar as informacdes obtidas, como forma de promoc¢do e manutencdo da saude
determinando, portanto, que ndo se trata apenas da leitura de um panfleto e marcacdo de uma consulta.
Delineia-se no campo da Educacdo em Saude. As gestantes se configuram como grupo prioritario de
atencdo a saude, com énfase na Estratégia Salide da Familia. A singularidade do periodo gestacional, a
presenca de dois seres vivos em um, o status de higidez — mas susceptivel a alteracdes psicossociais
e fisioldgicas — faz com que cuidados sistematicos sejam dirigidos ao bindmio mée-filho. Objetivou-
se verificar a associacao entre do letramento em saude quanto localidade e escolaridade das gestantes.
Estudo transversal, com abordagem quanti-qualitativa. Para coleta de dados utilizou-se o teste Short-
TOFHL A anélise foi por meio do programa estatistico R versdo 4.0. Pesquisa aprovada pelo Comité
de Etica da UVA: 4.433.414. Foram entrevistadas 363 gestantes: 240 da sede e 123 do distrito. Com
a aplicagdo do Short-TOFHLA: inadequado: 22%, marginal: 9% e adequado: 69%. Quanto a
escolaridade obtive-se: Fundamental incompleto: 12,10%; Fundamental completo: 18,70%; Médio:
60,60%; Superior: 8,5%. Ao realizar a associacdo entre localidade (sede e distrito) e escolaridade,
obtive-se 0 seguinte resultado: Sede: Fundamental incompleto: 11%; Fundamental completo: 16%;
Médio: 62%; Superior: 11%. Distrito: Fundamental incompleto: 15%; Fundamental completo: 24%;
Médio: 57%; Superior: 4%. Com o calculo de qui-quadrado conclui-se que existe uma associacao
entre a localidade e o nivel de letramento. Esse perfil retrata a importancia do estudo do letramento
em salde na populagdo, uma vez que algumas habilidades sdo requeridas para o autocuidado e estdo
associadas a melhores resultados em salde, tais como a compreensdo das informacGes escritas ou
faladas sobre salde.
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