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Resumo: Frente ao cenario pandémico, estudos de revisdo identificaram repercussdes
negativas no bem-estar psicologico de discentes do ensino superior que passaram por
quarentena e isolamento social. Objetivamos com este estudo demonstrar formas mais
prevalentes de enfrentamento utilizadas pelos mesmos frente a esse cenario. Trata-se de um
estudo descritivo exploratdrio com delineamento transversal, composto por dois instrumentos:
um questionario sociodemografico e o Inventario de Estratégias de Coping, abrangendo alunos
de institui¢Oes publicas e privadas do estado do Ceara. Péde ser identificado que fatores como
autocontrole, aceitacdo de responsabilidades e afastamento tiveram grande impacto nesse
cenario e que a populacédo foi composta principalmente por solteiros, pelo sexo feminino e idade
média 25,4 anos. Concluimos, com a anélise dos dados, que os estudantes utilizaram de diversas
estratégias para 0 momento estressante vivenciado, tornando-se importante evidencia-las e
posteriormente definir meios para ajuda-los neste processo.
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INTRODUCAO E OBJETIVO(S)

Em decorréncia do cenario atipico que 0 mundo esta vivenciando desde o ano de 2020
com a propagacdo da COVID-19, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), declarou
Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional — o mais alto nivel de alerta
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2020). Tornando-se necessario a
implementacdo de medidas de isolamento social, incluindo o fechamentos temporéarios de
escolas e Instituicdes de Ensino Superior (IES), que suspenderam suas aulas e evacuaram 0s
alunos, o que para alguns especialistas pode acarretar consequéncias psicoldgicas negativas
entre 0S mesmos, Visto que passaram a ter uma rotina significativamente alterada, alem de
desenvolverem preocupacdes em relacdo a propria saude e a de entes queridos e sofrerem com
o distanciamento dos vinculos que tinham sido desenvolvidos.

Visto isso, estudos de revisdo puderam identificar graves problemas de satide mental entre
individuos que passaram por quarentena e isolamento social, como problemas relacionados a
ansiedade, depressdo, transtornos de humor, angustia, estresse pos-traumatico, insdnia, medo,
baixa autoestima, dificuldade no autocontrole e outros (HOSSAIN et al. 2020). De tal forma,
que veio a ser estimado que 8% a 71% de estudantes de ensino superior em todo o mundo
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desencadearam diferentes transtornos psicologicos, aumentados a medida que a pandemia
progrediu (KAUR, et al. 2022).

Diante disso, questiona-se acerca da salde mental dos estudantes universitarios do estado
do Ceara que tiveram seus fluxos de estudos interrompidos pela crise sanitaria instalada em
fevereiro de 2020. Buscamos analisar e demonstrar as principais estratégias utilizadas pelos
mesmos no enfrentamento ao cenario pandémico e o isolamento social, tendo como parametro
o0 Inventario de Estratégias de Coping, além da aplicagdo de um questionario sociodemografico
com intuito de avaliar os padr6es em relacdo ao sexo, idade e raca, considerando que em um
estudo realizado com 3.691 estudantes na mesma época sugere que a saude mental foi mais
intensamente afetada entre o sexo feminino (OLIVEIRA et al., 2022).

MATERIAL E METODOS

Esse estudo do tipo descritivo exploratorio com delineamento transversal, foi constituido
por académicos do estado do Ceara que consentiram em participar da pesquisa intitulada como:
Salde mental em tempos de Covid-19: analise e acompanhamento de estudantes do ensino
superior do estado do Ceara. Contendo uma amostra com 427 estudantes do ensino superior de
instituicGes publicas e privadas e com idade entre 19 a 57 anos. Desenvolvido no periodo de
junho a setembro de 2020. Aprovada pelo comité de ética em pesquisa com o parecer nUmero
5.186.296. Ressaltando que possuimos o endereco eletrénico (e-mail) de todos os participantes.

Utilizamos dois instrumentos para coleta de dados, inicialmente, o preenchimento de um
questionario sociodemografico para meio de avaliacdo e comparacdo e posteriormente o
Inventario de Estratégias de Coping, criado por Folkman e Lazarus em 1984, onde avaliam
pensamentos e acdes que as pessoas utilizam para lidar com demandas internas ou externas de
um evento estressante especifico. O questionario centraliza-se no processo de coping em uma
dada situacdo particular e ndo como estilo geral de enfrentamento ou tragcos de personalidade,
ou seja, cada situacdo determina o padrdo de estratégias de coping e ndo suas variaveis pessoais
(SAVOIA; AMADERA, 2016), onde cada sujeito avalia as estratégias que utilizou em uma
dada situacdo especifica, indicando em uma escala do tipo Likert ordinal de 4 pontos a
frequéncia com que usa cada estratégia, sendo os escores mais altos o de maior utilizacéo.

Esse instrumento conta com 66 fracGes com estratégias de coping e 8 diferentes fatores
que sdo descritos de determinadas maneiras: conforto (relaciona-se aos esforcos realizados para
mudar a situacao estressora), afastamento (esfor¢os cognitivos para minimizar e desapegar da
situacdo), autocontrole (esforcos para regular e controlar os proprios sentimentos e agdes),
suporte social (procura de suporte informativo, preciso e emocional), aceitacdo de
responsabilidade (reconhecimento do seu papel dentro da situacdo estressante e tentativa de
resolver o problema), fuga e esquiva (estratégia para escapar ou evitar o problema), resolucéo
de problemas (consiste nos esforcos realizados em busca de alterar a situagdo) e por fim,
reavaliacdo positiva (criacdo de pensamento positivos sobre a situacdo). (TOTTI; JUNIOR,
2022)

RESULTADO E DISCUSSOES

Posteriormente, podemos observamos a tabela contendo os dados sociodemogréaficos dos
estudantes do ensino superior do estado do Cearad e constamos que das 427 respostas a sua
maioria € composta pelo sexo feminino, com 59,5% e masculino com 39,1%, seguido por
alunos que consideravam-se fluido (ou género-fluido), entendidos por pessoas cuja a identidade
sexual é variada ou até mesmo neutra. E por fim com 1,2% os estudantes ndo binarios,
denominacdo utilizada por aqueles que ndo se percebem pertencentes a um género
exclusivamente.

A idade media identificada foi de 25,4 anos, sendo a minima 19 anos e maxima 57.
Possuindo prevaléncia a raga/cor parda, com 52,2%, seguidos de branca e preta com 34,9% e



10,3%, simultaneamente. Além de observarmos a situa¢do conjugal que é composta por sua
grande parte por solteiros (84,5%).

Tabela 1- Dados Sociodemograficos

N %

1 - Sexo Feminino 254 59,5
Masculino 167 39,1
Fluido 1 2
N&o binério 5 12

Idade

M=25,4 DP=7,00

Min=19 Max=57

5 - Qual a sua raga/cor? Amarela 4 9
Branca 149 34,9
Parda 223 52,2
Preta 44 10,3
Indigena 1 2
Prefiro ndo responder 6 1,4

6 - Situacdo conjugal Casado 38 8,9
Divorciado 10 2,3
Solteiro 361 84,5
Unido Estavel 17 4,0
Viuvo 1 2
Total 427 100,0

Partindo para a tabela referente ao inventario de coping encontrada abaixo mostramos 0s
resultados de acordo com cada fator j& mencionado anteriormente, sabendo que todas as suas
variaveis medem a utilizacdo de cada estratégia utilizada e compreendendo que a pontuacao
mais elevada corresponde a mais transtornos do estresse pos-traumatico, variando entre 0 - 100
e posteriormente calculando a escala global, onde foi utilizado o algoritmo: Nova pontuagéo =
100 x (pontuagdo bruta — pontuacdo mais baixa possivel) / (variacdo da pontuacdo), a variacdo da
pontuagéo significa a pontuacdo mais alta possivel subtraido pela pontuagdo mais baixa possivel.

Os resultados demonstraram que o fator 3 - autocontrole esta significativamente
aumentado, com média 50,2%, préximo do ponto intermediario da escala. Ademais, pode ser
observado que os seguintes fatores apresenta-se em sua maioria acima da escala global média,
sendo o segundo mais avaliado o fator 5 - aceitacdo de responsabilidade (M=44,8), depois 0
Fator 2 - afastamento (M=40,3), seguidos pelos fatores 7 - resolucdo de problemas e 8 -
reavaliacdo positiva, respectivamente, (M=38,5), (M=37,0). Apds, teremos o fator 4 - suporte
social (M=32,7) e finalmente o Fator 1 - confronto (M=25,4). A Escala global do Inventério de
Estratégias de Coping apresenta um valor médio de M=38,7. Ressaltando que neste estudo o
fator 6 ndo veio a ser utilizado.

Tabela 2- Frequéncia de utilizagdo das Estratégias de Coping



N M DP cv Min Méx
Inventario de Estratégias de Coping 427 38,7 12,2 31% 8,5 77,8
Fator 1 - confronto 427 254 17,4 69% 0 83,3
Fator 2 - afastamento 427 40,3 17,6 44% 0 90,5
Fator 3 - autocontrole 427 50,2 20,2 40% 0 100
Fator 4 - suporte social 427 32,7 22,0 67% 0 100
Fator 5 - aceitagdo de responsabilidade 427 44,8 18,8 42% 0 100
Fator 7 - resolucdo de problemas 427 38,5 23,3 60% 0 100
Fator 8 - reavalia¢do positiva 427 37,0 21,0 57% 0 95,8

Determinamos, com base nos dados que houve uma significativa quantidade de alunos
que utilizaram-se do fator autocontrole, onde demonstraram que aproveitaram-se disso para
tentaram encontrar o lado bom da situagéo, ou guardando para si 0 que estava verdadeiramente
sentindo, ndo deixando que tais sentimentos interferissem nos seus demais afazeres, outras falas
segundo o questionario que foi feito a eles, foram: “Nao deixei que os outros soubessem da
verdadeira situacao” e “Procurei nao fazer nada apressadamente ou seguir o primeiro impulso”.

Outro ponto a ser observado é a dimensdo 1 - conforto, que veio a ser a menor entre todos
na escala, ou seja, pouco realizada, entendemos isso como uma dificuldade vista pelos alunos
em realizar esforcos para mudar a situacao estressora.

Através disso, € que nos pudemos perceber as reais dimensdes que vao as estratégias
pensadas por eles e questionamos, esta sendo eficiente como esperado? A populagdo feminina
que estd em maioria realmente sofreu mais que os homens? Conseguiram acarretar bons
resultados frente sua satude mental? O que nos faz acreditar que devemos nos manter vigilantes
quanto a isso a fim de proporcionarmos melhores saidas e meios para que esta populacdo possa
recorrer.

Ademais, outro estudo entende que esta estratégia pode ser benéfica na reducdo do
estresse e pode ser Util posteriormente para fins de orientacdes e ajuda psicoldgica, como foi o
caso de um grupo de pacientes hospitalizados com COVID-19, onde a escala contribuiu para a
recuperagdo, diminuicdo do estresse e manejo da ansiedade neste momento de internagédo
(TOTTI, 2022).

CONCLUSAO

Concluimos mediante a andlise, que o isolamento social motivado pela pandemia da
COVID-19 influenciou significativamente na salde mental dos estudantes universitarios tanto
de escolas publicas como privadas do estado do Ceard de forma negativa, ressignificando a
importancia do uso de medidas para sua superagdo, como foi avaliado com a utilizagdo do
inventario de coping, além de identificarmos o género, idade e outras dimensdes que sdo mais
abrangentes na amostra coletada. Contudo, poderemos utilizar das estratégias mais recorrentes
para criacdo de medidas de suporte a estes alunos e disponibilizar uma rede de apoio para que
se sintam acolhidos neste momento de fragilidade, orientando agdes que sejam eficientes e
resolutivas, tanto com foco no problema quanto na emocdo, a fim de melhor bem-estar
psicoldgico dos mesmaos.

Por conseguinte, apesar dos dados recolhidos, outros estudos deverao ser desenvolvidos
para intuito de verificar a progressdo da salde mental desses estudantes apos o inventario, se
houve melhora ou piora e como as instituicbes de ensino superior (IES) podem ser uteis no
enfrentamento.
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