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Resumo:

O estudo aborda sobre as dificuldades do isolamento social durante a pandemia de COVID-19
e como isso influenciou na salde metal dos estudantes de enfermagem do Ceara. Este tem
como objetivo apresentar as condi¢Ges de aprendizagem durante o isolamento social de
universitarios de enfermagem. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, transversal com
427 estudantes de enfermagem do Ceara. Esse trabalho consiste em um recorte de uma pesquisa
maior denominada: Repercussfes da pandemia do novo coronavirus na saude mental de
estudantes do ensino superior. Os principais achados foram que 82,4% dos estudantes sdo
mulheres, e 63,7% se consideram pardos, que 51,9% das universidades aderiram ao método
remoto, que 25,4% tem acesso a internet regular e que 59,4% estdo preocupados com o retorno
presencial. Conclui-se que as universidades devem prestar atencdo e apoio para 0S
universitarios para que todos tenham acesso ao ensino remoto igualmente e ndo sejam
prejudicados quando retornar presencialmente.

Palavras-Chave: Estudante de Enfermagem; Satde mental; Covid-19.

INTRODUCAO E OBJETIVO

No final de dezembro de 2019, a OMS - Organizacdo Mundial de Salde, informou acerca de
inimeros casos de uma doenca respiratoria de causa desconhecida na cidade de Wuhan, na
China. Um pouco mais de cinco meses depois, essa doenca ficou conhecida como COVID-19,
patologia oriunda do coronavirus, na qual foi classificada pela propria OMS como uma
pandemia, pelo fato de sua causa e transmissao na época ainda serem desconhecidos as medidas
sanitarias para evitar contaminacdo foram quarentena e isolamento social (MACEDO, 2020).
Dessa forma, vale ressaltar que nesse periodo de quarentena, muitas pessoas, pelo medo de se
contaminarem e contaminarem seus familiares e por ficarem muito tempo isolados em casa
desenvolveram problemas psicoldgicos comprometendo assim sua saude mental. Em
consequéncia da quarenta muitos estabelecimentos tiveram que fechar, incluindo as
universidades, assim, muitos universitarios desenvolveram preocupacdo em relagdo a
concluséo do seu curso, destacando os estudantes da area da enfermagem, que passaram a ter
aulas de maneira remota, isso foi um fator desenvolvedor de problemas de satide mental desses
universitarios (TEODORO et al, 2021). Ainda assim, esse estudo tem como objetivo
apresentar as condi¢0es de aprendizagem durante o isolamento social de Estudantes de
Enfermagem.
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MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em um recorte de um estudo maior intitulado: Repercussdes da
pandemia do novo coronavirus na saide mental de estudantes do ensino superior, de maneira
exploratorio, descritivo, de abordagem transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual Vale do Acaral (UVA), conforme parecer 4.152.388. Para este
estudo apresenta-se os dados de 347 estudantes de graduacdo em enfermagem que participaram
da pesquisa. Como critérios de inclusdo, estabeleceram-se: 18 anos de idade ou mais; e
matricula ativa em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), no Ceara, Brasil. A coleta de
dados ocorreu durante o periodo de 6 de julho de 2020 a 10 de setembro de 2020. Em razéo
das medidas restritivas impostas pela pandemia da COVID-19, a aplica¢do dos instrumentos
ocorreu de forma virtual, através de formulério eletrénico, por meio da plataforma Google
Forms, disponivel no endereco eletronico: https://forms.gle/YdD8iPKT4EyJz5fC8. Quanto a
abordagem dos participantes, sucedeu-se mediante as redes sociais, como WhatsApp,
Facebook, E-mail e Twitter. Algumas instituicdes apoiaram o estudo enviando o convite de
participacdo para todos os seus alunos pelos seus sistemas académicos. Como instrumentos
para coleta de dados, utilizaram-se de: um questionario de perfil sociodemografico e situacional
em relacdo a pandemia e ao distanciamento social; e versdao adaptada do Mental Health
Inventory (MHI-38), desenvolvido para investigacao epidemioldgica por varios investigadores
da Rand Corporation, no ambito do Health Insurance Study, esse instrumento tem como
pressuposto a avaliacdo da satde mental, seja de um publico geral ou especifico, fundamentada
na perspectiva bidimensional, contendo fatores positivos e negativos

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que com o surgimento da COVID-19 e o grande avanco da contaminacdo as medidas
sanitarias de protecdo foram o distanciamento social, a fim de evitar aglomeracdes e contato
fisico, e 0 isolamento social, que foi exatamente as pessoas ficarem em casa de quarentena para
prevenir a infeccdo. Por conseguinte, esse isolamento que veio com o intuito de manter as
pessoas saudaveis acabou interferindo na satide mental delas, e isso afetou a populagcdo como
um todo, incluindo os universitarios que tiveram de deixar sua rotina de estudos na faculdade,
pra criam essa rotina em ambiente domiciliar, dessa forma, esses estudantes acabaram que
gerando preocupacdo com a continuidade do seu curso (PEREIRA et al, 2020). O objeto de
estudo em analise s@o as implicacfes da pandemia de COVID-19 e do isolamento social na
salde mental de graduandos de enfermagem do Ceara.

Tabela 1. Distribuigdo das caracteristicas sociodemograficas de estudantes de enfermagem,
Ceard, Brasil. 2020.

Variaveis N %
Sexo Masculino 61 17,6
Feminino 286 824

Idade * M=23,71 SD=6,37
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Min=18 Max=52

Cidade de residéncia* Caucaia 5 1,4
Fortaleza 57 16,4
Iguatu 7 2,0
Itapipoca 3 9
Maracanau 3 9
Quixada 3 9
Sobral 89 25,6
Outro 180 51,9

Renda Familiar * M=2271 SD=2159

(Valor em R$) Min=0
Max=20000

Raca / Cor Preta 23 6,6
Branca 84 24,2
Parda 221 63,7
Indigena 1 3
Amarela 14 4,0
Prefiro ndo 4 12
responder

Estado Civil Solteiro 276 79,5
Casado 42 12,1
Unido Estavel 25 7,2
Divorciado 4 1,2
Total 347 100,0

Fonte: os autores.

Conforme a tabela 1, que aborda a respeito da distribuicdo das caracteristicas
sociodemogréaficas dos estudantes de enfermagem, observou-se que a maioria dos estudantes
foi de mulheres (82,4%) de Sobral e Fortaleza (25,6% e 16,4%, respectivamente), solteiras
(79,5%) e autodeclaradas pardas e brancas (63,7% e 24,2%, respectivamente). Assim, pode-se
observar que a maioria dos académicos de enfermagem sdo mulheres, mas isso é questdo
historica, pois desde o inicio da enfermagem é perceptivel uma maior adesédo de mulheres no
curso, que muitas das vezes é estereotipado como um curso/profissdo feminina (PADILHA et
al, 2006). Dessa maneira, vale destacar que a inclusdo de homens na enfermagem ocorreu com
a insercdo dos hospitais psiquiatricos, inicialmente por conta da forca fisica no ato de cuidar,
porém com o passar do tempo 0s homens passaram a ocupar diferentes cargos na enfermagem,
e com o passar dos anos houve uma procura do homem pela enfermagem (DUARTE et al,
2021). Pelo alto grau de feminizagdo do curso, isso tende a refletir de maneira negativa a
profissdo em seu reconhecimento, pelo fator histérico de que a mulher é vista como inferior ao
homem, e isso faz com a enfermagem nao seja tdo valorizada, mas é perceptivel que a luta para
a valorizacdo desta profissdo vem ficando cada vez mais forte e recorrente (LOMBARDI e
CAMPOS, 2018). Assim como a enfermagem € vista como um curso majoritariamente
feminino, também é vista como um curso no qual hd uma maior predominancia de estudantes
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brancos, sendo considerado um “curso de branco” e isso ocorre por conta 0 acesso ao ensino
superior entre os pretos foi totalmente afetado pelo racismo estrutural enraizado na sociedade,
0 que dificultou e gerou esse atraso na insercdo de pretos nas universidades (SANTOS, 2017).

Tabela 2. Apresentacdo das CondigOes de aprendizagem e percepcdes do isolamento social de
Estudantes de Enfermagem, Ceara, 2020.
Questdes sobre condicbes de aprendizagem e isolamento social

N %
Na sua instituicéo, Ensino a distancia — com atividades e avaliagdes on-line 180 51,9
Que abordagem pedagdgica foi Ensino académico a distancia - com atividades e avalia¢des U7 124
implementada  durante 0 parcialmente on-line '
isolamento social? Todas as atividades foram canceladas, sem previsdo de retorno 18 52
Nao se aplica 2 ,6
Em umaescalade 0 a 10 Muito insatisfeito(a) 13 3,7
qual o nivel de 1 11 3,2
satisfacdo com sua 2 8 2,3
participacdo nas atividades 3 15 4,3
pedagdgicas estabelecidas 4 21 6,1
por sua instituicdo durante o 5 53 15,3
periodo de isolamento? 6 37 10,7
7 60 17,3
M=6,30 SD=2,52 8 64 184
Min=0 Max=10 9 38 11,0
Muito satisfeito 27 7,8
Em relacdo as Excelente 43 124
condicBes e acesso Muito bom 73 21,0
a internet durante o Bom 114 329
isolamento social, Regular 88 254
Como vocé classificaria? Ruim 19 55
Muito ruim 10 2,9
Durante o isolamento Celular 215 62,3
social vocé acessa a internet Computador 27 7,8
essencialmente por meio de: Notebook 99 28,7
Celular e notebook 1 3
(2 ndo responderam) Outra resposta 3 9
Em uma escala de 0 a 10 N&o esta preocupado 7 2,0
qual a sua 1 1 3
preocupacao com 2 1 3
a continuidade de seu curso 3 3 9
presencialmente? 4 4 1,2
5 20 5,8
6 11 3,2
7 17 49
M=8,75 SD=2,14 8 31 8,9
Min=0 Max=10 9 46 13,3
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Muito preocupado 206 59,4
Vocé conhece alguém Néo 12 3,5
que tenha sido diagnosticado Sim, um parente 217 625
com coronavirus? E possivel Sim, um amigo préximo 157 45,2
marcar mais de uma opgé&o. Sim, um vizinho 9 27,7
Sim, um profissional de satde 115 331
Outra pessoa 74 21,3
Vocé tem medo de ser Sim 256 73,8
infectado com o coronavirus?  Né&o 38 11,0
Fui infectado 53 15,3
Vocé se sente preocupado se Né&o 49 141
precisa sair de casa? Sim 298 859
O isolamento social Né&o 7 2,0
interferiu em sua rotina? Minha rotina mudou, mas consegui me adaptar 258 744
Minha rotina mudou e ndo consegui me adaptar 82 236
O que mais o(a) preocupa A gravidade da doenca em meu municipio 196 56,5
durante o isolamento social? A gravidade da doenca em meu Estado 163 47,0
Assinale mais de uma opcao. A gravidade da doenca no Brasil 204 58,8
O que mais (a) preocupa A gravidade da doenca no mundo 198 57,1
A mprte de um membro da familia ou de um amigo devido a 267 76.9
Covid-19
Ficar longe de minha familia 152 43,8
A obrigacdo de ficar em casa 121 349
Outros 12 3,5
Total 347 100,0

Fonte: os autores

Ademais, consoante a tabela 2, que se refere sobre a apresentacdo das condigdes de
aprendizagem e percepcOes do isolamento social de estudantes de enfermagem, tem como
principais resultados que durante o isolamento social (51,9%) continuaram com o0 ensino a
distancia e as atividades on-line. Quanto ao nivel de satisfacdo da participacdo do académico
nas atividades pedagogicas, em uma escala de 0 a 10, a média de satisfacdo foi de 6,3%. Sobre
as condicdes e acesso a internet durante o periodo do isolamento, 32,9% afirmaram ser boa e
25,4% apontaram como regular. A maioria dos universitarios (62,3%) revelou acessar a internet
via celular, e 59,4% dos estudantes mostrou preocupagdo com a continuidade do curso no
retorno presencial, ja que a pesquisa aconteceu durante o periodo da quarentena e isolamento
social. Ainda nessa circunstancia, os alunos revelaram mudanca de rotina, mas que
conseguiram se adaptar (74,4%), em relacdo ao medo de se contaminar 73,8% afirmaram ter
medo, e a maior preocupacao (76,9%) foi demonstrada coma morte por COVID-19 de algum
membro da familia ou amigo. Com implementacéo do ensino a distancia emergencial pode-se
percebe varios desafios, um deles é a desigualdade de oportunidades entre os alunos para ter
acesso aos recursos pedagodgicos, infraestrutura tecnoldgica e a Internet de qualidade, em
decorréncia das limitacGes econdmicas, local de moradia, pois muitos discentes moram longe
da universidade, em cidades pequenas e afastadas dos centros urbanos, como as cidades de
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interior e zona rural, ou em relacdo a aspectos de acessibilidade para pessoas que necessita de
adaptacdes especificas dos materiais disponibilizados, como as pessoas com deficiéncia visual
e auditiva. Outro fator que ficou evidenciado com o ensino remoto emergencial foi a
preocupacdo com a saude mental desses universitarios, pois muitos desenvolveram estresse,
frustagéo, depresséo, ansiedade, falta de motivacéo, auséncia do sentimento de pertencimento,
principalmente para a Enfermagem que € um curso que tem uma boa parte da sua matriz
curricular pratica, e como essas aulas praticas ndo poderiam ocorrer muitos estudantes
desenvolveram medo com relagdo ao seu futuro académico e profissional (GALVAO et al,
2021). Um estudo apresentou o0s principais pontos negativos do ensino a distancia, sendo eles
superficialidade, o préprio isolamento social, a relacdo aluno-professor, a dificuldade dos
professores de identificar as necessidades dos alunos (FERNANDES et al. 2018). Vale ressaltar
também que a interferéncias externas influenciam diretamente no aprendizado desses alunos e
que a quarentena é mais dificil para alguns grupos do que para outros, alunos que tem pouco
acesso a internet ou a dispositivos eletrénicos de qualidade sdo mais afetados negativamente,
outro fator que também deve levado em consideracdo € o ambiente caseiro, muitos estudantes
ndo tem um local adequado para o estudo, essas coisas fazem com os alunos tenham mais
preocupacdo com o seu desempenho académico e com isso ele acaba desenvolvendo problemas
que interferem na qualidade da sua saude mental (PEREIRA et al, 2020). Com a pandemia de
Covid-19 o medo ser contaminado tomou conta da vida das pessoas, as noticias sobre nimeros
de casos e mortes abalou a populacdo, e muitos dos universitarios tinha medo ndo sé de se
contaminarem, mas também, de contaminarem seus familiares. Esse medo juntamente com o
isolamento social s6 serviu para agrava ainda mais o estado de satude mental dos estudantes
(SUNDE, 2021). Nesse contexto, é notério que o periodo universitario ja é de angustia e
ansiedade, pois sempre tem o estresse com a rotina de atividades, provas, trabalhos, estagios
entre outros fatores estressantes da universidade. Assim, muitos dos universitérios ja tinha
problemas psicoldgicos antecedentes e com a chegada da pandemia esses sentimentos e
sintomas foram aumentados (GUDIN, 2020).

CONCLUSAO:

Conclui-se que as adversidades impostas pela pandemia de COVID-19 ndo foram somente no
contexto da salde, mas também de ordem social, econdémica, cultural, politica, ético e
cientifico. No entanto, o grande obstaculo estd na promoc¢do de saude mental, visto que a
pandemia trouxe impactos imensurdveis na satde do ser humano como um todo, tanto fisica
como emocional. Destaca-se a avaliagdo da repercussao da quarentena e isolamento social nos
estudantes de enfermagem do Ceara, a suspensao das atividades presenciais e a adaptacdo para
um novo modelo de ensino gerou uma preocupacao e um sentimento de divida nesses alunos,
fazendo com que esses alunos fossem afetados mentalmente, sendo colocados em um estado
de vulnerabilidade. Os resultados mostram que muitos dos universitarios de enfermagem estao
regularmente satisfeitos com sua participacéo nas atividades pedagogicas estabelecidas por sua
instituicdo durante o periodo de isolamento, e que muitos desses estudantes tem um bom acesso
a internet, porém, esses universitarios mostraram muita preocupacao em relacdo a continuidade
do curso presencialmente, por medo de serem infectados pelo coronavirus ao sairem de casa.
As instituicOes de ensino superior devem mostrar apoio a esses alunos, garantindo que todos
estdo tendo 0 mesmo acesso as aulas para que ndo sejam prejudicados.
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