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Resumo: A Educacdo Interprofissional (EIP) fortalece a integralidade a partir de uma concepgéo
ampliada de saude. Por isso, o0 objetivo desta pesquisa foi avaliar evidéncias cientificas sobre EIP e
sua influéncia na formacao de profissionais de satde da Saude Coletiva. Tratar-se de uma Revisao de
Literatura Narrativa, cuja busca por artigos ocorreu em agosto de 2018. Foram critérios de incluséo:
artigos cientificos primarios, disponiveis na integra, gratuitamente, em portugués, publicados de 2014
a 2018. As buscas ocorreram em trés bases de dados, tendo sido selecionado 08 artigos. Dentre 0s
principais resultados, apontam-se: atencdo a salde qualificada; formacdo de profissionais de saude
comprometidos com a integralidade no cuidado e centrados nas necessidades do paciente e realidade
dos servicos de salde; e desenvolvimento de competéncias colaborativas. Percebe-se que as
mudancas produzidas nas praticas profissionais e organizacional estdo subdimensionas, sendo
necessario novas pesquisas.

Palavras-Chave: Educacdo Interprofissional; Formacgdo em Saude; Saude Coletiva.

INTRODUCAO
Com o surgimento da Saude Coletiva, no Brasil, percebeu-se que efetivo trabalho em equipe se
apresentava como uma premissa para o enfrentamento dos problemas e necessidades de satde das
pessoas, em sua dinamicidade e complexidade (TOASSI, 2017).

Nietsche (2001) expds que os frutos do modelo tradicional e hegeménico de formacdo é o
depauperamento da concepc¢do da uniprofissionalidade, prejudicando a oferta dos servigos do Sistema
Unico de Sadde (SUS) a populagdo. Formar separadamente profissionais de satide que trabalham
necessariamente juntos € um tema que precisa ser discutido no ambito das politicas de saude e de
reorientacdo da formacao desses profissionais. Ao ser estimulado a atuar interprofissionalmente desde
sua formacé&o, os estudantes estdo mais aptos para atuar em equipe e trabalhar de forma colaborativa
no campo da Saude Coletiva. No entanto, Peduzzi et al. (2013), afirmam que, a EIP no pais, ainda
esta restrita a iniciativas recentes, que merecem estudo. Considerando 0 exposto é que esse estudo
questiona: Quais substratos tedricos da EIP sustentam uma formacdo de profissionais de saude

voltados a Saude Coletiva, enquanto campo tedrico e de pratica?
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A relevancia do estudo reside no fato da EIP ser um tema pouco explorado no Brasil, embora
discutido mundialmente, e no seu potencial a inducdo de mudangas na formacéao dos profissionais de
saude ao nortear projetos, indicar novos rumos para futuras investigacdes e subsidiar tomada de
decis@es. Para tanto, o objetivo desta pesquisa foi avaliar as evidéncias cientificas sobre EIP e sua

influéncia na formagé&o de profissionais de salde para atuacdo em Saude Coletiva.

METODOLOGIA
Tratar-se de um estudo bibliografico e documental, cujo método definido foi a Revisao de Literatura
Narrativa (RLN). A RNL se configura por utilizar fontes de informagdes bibliograficas ou eletronicas,
para descrever ou discutir um assunto através da contextualizagdo, voltando-se a tematicas abertas e
sem rigidez de confec¢do. Essa categoria de revisdo permite ao leitor adquirir e atualizar o
conhecimento sobre uma tematica especifica em curto espaco de tempo (ROTHER, 2007).

Embora as RLN frequentemente ndo cientifiguem as fontes de informacdo utilizadas, a
metodologia para busca das referéncias, nem os critérios utilizados na avaliacdo e selecdo dos
trabalhos (BERNARDO, NOBRE E JATENE, 2004), neste estudo, optou-se por descrevé-los.

A questdo norteadora foi formulada com o acrémio PICo (Participantes, Interesse e Contexto),
recomendado por Joanna Briggs Institute (JBI, 2015): Como a educacéo interprofissional influencia
na formagao de profissionais da salde voltados para a Saude Coletiva?

A busca por artigos ocorreu em agosto de 2018. Foram critérios de inclusdo: artigos cientificos
primarios, disponiveis na integra, gratuitamente, em portugués, publicados de 2014 a 2018, com
enfoque na educacdo interprofissional em satde e formacdo profissional para Saude Coletiva. Foram
critérios de exclusdo: documentos que abordaram a formacdo em salde orientada pelo modelo
cartesiano, distribuido em disciplinas, de carater unitario e compartimentalizado.

As buscas ocorreram na Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Foram
utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e palavras-chave associados pelos operados
booleanos, contemplando trés estratégias: “Educacdo Interprofissional” and (“Satde Publica” or
“Politicas Publicas” or “Saude Coletiva”); “Educacédo Interprofissional” and “formacéo em saude”; e
“Educacéo Interprofissional” and “formacéo em satde” and (“Satde Publica” or “Politicas Ptblicas”
or “Saude Coletiva”). A partir dessa combinacdo localizou-se 106 publicacdes, excluso repeticfes
resultou 36 artigos, sendo 07 dentro dos critérios de inclusdo. A figura 1 ilustra a estratégia.



Figura 1 — Estratégias de busca por artigos da RLN. Sobral-CE: 2018.
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Para avaliacdo dos artigos, utilizou-se uma planilha contendo todos os critérios de incluséo e

tendo em vista dar resposta a questdo norteadora desta revisdo. Os sete artigos selecionados foram
analisados na integra e agrupados em categorias (base de dados, identificacdo do estudo, aspectos
metodoldgicos, perfil do participantes, estratégias e resultados de EIP, contribuicbes e
recomendacdes). Apos a revisao seletiva dos estudos, deu-se a leitura analitica e interpretativa para
embasar os resultados e discussdes desta pesquisa. Por fim, expdem-se 0s contetdos tematicos. Na
apresentacdo dos resultados da busca, a identificacdo dos fragmentos dos artigos foi codificada por
Al a A7, conforme Quadro 1.

Este estudo foi subsidiado por publicacdes em revistas cientificas indexadas nas Bases de Dados
e divulgados amplamente na midia, obtidos de forma online e de acesso gratuito. Portanto, dispensa
registro e avaliacio por Comité de Etica em Pesquisa/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa,
considerando a Resolugdo N° 510/2016 (BRASIL, 2016), que discrimina especificidades apontadas
na Resolucdo N° 466/2012 (BRASIL, 2012).



Quadro 1: Sintese com distribuicdo dos artigos selecionados por base de dados, Sobral, 2018.

Base/EB Autor/Titalo/Ano Aspectos Metodologicos | Perfil dos Participantes Estratégias e Resultados de EIP Contribuicdes e Recomendacdes
30 Al — Cazanova [4 Batista WA Pasquiza Quati-qualitativa Enfermagem, Atancio 2 saide gualificada {responzabilizagio na condugio dos casos Efstivar os compromisses entre [ES, RAR e eoletividade.
Moreno LR. & Edueagio Explorataria & Dazenitiva Edueagino Fiziea, Farmaeia, chinicos & dos plancs da emdada); Organizar & adaquar a mirzestrutura IES on zervigos de sanda.
Interprofissional & 2 pratica Fisioterapia, Formagdo profizsional centralizagio nas neceszidades do pacients e voltada Deefinir conpumtaments indicadores da avaliagio da qualidade do zervigo prestado com
compartilhada em programas de Fonoaudiolegia, Wutrigdo, para realidade dos serviges de safide. base na EIF;
residéncia multiprofizsional em Psicologia, Servigo Social, Estreitamento das relapdes entre [ES a Sarvigoz Piblicos de Baide. Wlanter atividades tedrico-praticas, mtegradas e mmltidisciplinares com chjetives
Sande, 2018. Tarzpia Ocupacional comuns pertinantes & EIP.
Bl A2 — Perairz PM. A aducagdo Pesquiza Qualitativa Corpo Discente, Formagdo profizsional centralizagio nas neceszidades do pacients e voltada Efetrvar oz compromizsos entre [ES, FAE e colatividads.
interprofizsional e o Pro PET- Explorataria Preceptoria & Tutoria para realidade dos serviges de safide. Organizar e adequar a mfraestrutura IES on serviges de saide (restrigdes ao
Saude USP-Capital 2012/2014: a Estreitamento das relagdes entre [ES & Sarvigosz Publicos de Sadde. astabalacimento da EIF).
percepsio de tutores, preceptores Promopie da aproximagio Teoria e Pritica. Selidificagic dz mterdizciplinaridade (mudanga no perfil profissional).
& estudantes, 2016. Atengdo 3 zaude qualificada Mianter atrvidades tedrico-praticas, mtegradas e multhdisciplnares com objetives
comuns pertinentes 3 EIP (pleitear mais espagos/programas).
50O Al -Fossit EAS, Freitas MAOQ, Pezgquiza Quati-gqualitativa Educagio Fisica, Amphacio do olhar profissional. Avaliar do parcurzo vivenciado e do trabalho em aquips como potencializador da
Batistz 8H3S, Batista NA. Longitedinal, Exploratéria Fisioterapia, Nutrigio, Conhecimento das especificidades das outras dreas da Saide. construpio da identidade profiszional;
Conztrugido da identidads a Descritiva Paicologia, Servigo Social, Delimitagio de papéls na aquipe. Deefinir conpumtaments indicadores da avaliagio da qualidade do zervigo prestado com
profissionzl na Educagio Tarapia Ocupacional Delimitagio do proprie campo profissional. basa na EIP (identificar potencialidade e fragilidades na formagie, reestmturacie
Interprofizsional em Saude: Fortalecimento da identidade profizsional. curricular na perspectiva da EIP e da pratica celaboratrva).
percapeio de egreszos, 2018, Solidificar a interdisciplinaridade (formagio sensivel 3= guestdes de saids;
valorizacio da complementandade entre as profissdes; olhar ampliade; atencio de
satide humanizada e centrada na pessoa sob cuidada).
50O A4 —Batista WA Educagio Raflexio Corpo Docants Formagdo ds profiszionzis de zande mealhor praparados para praticas Tomar 2= expenéncias em EIP como curmiculares (2 nio como optativas).
interprofissional na formacie em compartilhadas e comprometidas com a integralidade no cuidade. (Garantir supertz institncional por meio de politicas de financiamento e valerizagio da
Saids: tecendo redes de praticas Promogdo do dezenvolvimento da competéncias colaborativas. docéncia interprofizsional, comprometida com wna formagio am szude bazeadana
sabares, 2016, Ralavincia da competéneia do professor como mediador nas situagdes de integralidade do cuidade.
aprendizazem ancoradas na EIP. Sohdificar praticas colaborativas e compartilhadas como praxis universitaria,
Promogio de experiéneia interprofizsional colzborativa, significativa, altarando as logicas de trabalho iselade, regido por mérites estritos.
interativa & produtora de zaberes compartilhados. Construir métricas avaliativas qua promovam autonomia, emponderamento 2
Asrepa professores com diferentss formagdes e profissdes em ambiantes sustentabilidada da EIP.
interprofizsionais de estratégias e projetos coletivos.
30 AS — Azevedo AR, Pezzate LM, Relato de Experiéneia Corpo Dizcente Estreitamento das relapdes entre [ES a Sarvigoz Piblicos de Baide. Solidificagio da interdiseiplinaridade.
Mandez . Formagio Promogio dz aproximagdo Teoria = Pratica. Buscar 2 zutonomia dos sujsitos envolvidos no processo formativa.
interdisciplinar em saide 2 Conhecimento das szpecificidadas das outras dreas da Sadda (didlozo entrs os B.zalizar pactuagdes entre docentes para preparagio do contedde programatico = dos
praticas coletivas, 2017, docentes de dreas distintas & junto 20z estudantes orgamzados em turmas campos onde =30 realizadas as atividades.
mistas). Lutar contra a burperatizapio das agées e do mode de pensar a saide, para que a
Promogio dz aproxmmagio Teorna & Pratica (inter-ralacdo, nio pré-requisita), axperiénciz sejz um aprendizade criztivo & produtor de sujeitos shcaments
da parceria ne trabzlho comum e da autonomia. compromizsados com a vida.
Formagdo profizsional centralizagio nas neceszidades do pacients e voltada
para realidade dos serviges de satide (valorizacdo das sitnapdes singulares da
vidz & condigdes de zande).
Pozzibilidade da experiéncias reais (e nio simulada) de lidar com conflitos
insrentss a profizsio.
50O Af — Nuto BAS, Lima FCMT, Pesquiza Quantitatrva Educagio Fisica, Altz dispomibilidade para 3 EIP entre estudantes inpreszantes 2 baixa esntra os Fartzlecer a identidade profissional & atenpdo centrada no pacients nos curriculos (zem
Camara AMCS, Gengalves CBC. Transversal, Enfarmagam Farmacia, concludentas. apresentar resisténcia discents).
Avaliagio da Disponibilidade Obsarvacional & Dezeritive Fisioterapia, Promogio das habilidadss de trabalho em equips & colaboragdo. Efetivar az stividades de EIP longitdinalments.
para Aprendizagem Foncaudiclogia, Fortalecimento da identidade profizsional. Awmpliar o= cendrios de praticas de cmdade aos pacientas com aguipes
Interprofizsional de Estudantes de Medicina, Nutrigio, Formagio profizsional centralizacio nas nacessidades do pacients. interprofissionais (estimulo 3s praticas colaborativas).
Ciéncizs da Sande, 2017, Odontologiz, Psicologia e Efetrvar oz compromissos entre [ES (sstabalacar parcerias, implementar a EIP noz PP,
Tarzpia Ocupacional dezenvolver pesquizas de avaliagio das experiéncias).
50O AT - Capozzolo A& Cazetto 37, Ealato ds Experiéncia Educagio Fisica, Formagdo profizsional centralizagio nas neceszidades do pacients e voltada Promovar condigdes favoraveis a vtilizagdo do recurso de narrativas na formacdo de
Imbriz IM, Henz AQ, Kineshita Fieioterapia, Peicologia = para realidade des sarvigos de saide (asswmir responsabilidades crescentes e profiszionais da saide {potencial dos zentidos compartilhzdos tam maior eficicia que a
RT, Queiroz MFF. MNarrativas na Tarzpia Ocupacional intervengdes da cuidado de acordo com suas possibilidadas).

formagic comum de

profizsionaiz de sande, 2014.

Ampliagio do clhar profissiomal.
Promogio do desenvolvimento de competéneias colaborativas.

prazcrigio de técnica wnlateral)

*Observagbes: Scielo (8), LILACS (L), BVS (B). Estratézizas de Busca (EB): I IT e ITI. RAS: Rede de Atencfo a Sande. UBS: Unidade Basica de Sande. [ES: Institmigdes de Ensine Superior. SMS: Sistemas Municipais de Saide. PP: Projetos Pedagogicos.




RESULTADOS E DISCUSSAO

Estratégias e resultados gerados pela adocédo da Educacéo Interprofissional

Os artigos analisados contaram, em sua elaboragdo, com a participacdo de discentes, docentes,
preceptores e tutores das areas da Enfermagem, Educacdo Fisica, Farmacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Servi¢co Social, Terapia Ocupacional.

Os achados revelam que a Educacéo Interprofissional promove um estreitamento das relacdes
entre as Instituicbes de Ensino Superior e 0s servicos publicos de saude (Al, A2, A5). Para o
desenvolvimento da EIP aparece, como acdo estratégica, a importancia de agregar docentes com
diferentes formacdes e profissdes em ambientes interprofissionais (A4), isto €, formando parcerias
em projetos de carater coletivo (A4). Os achados apresentam ainda a relevancia da competéncia do
professor como mediador nas situa¢Ges de aprendizagem ancoradas na EIP (A4).

O diélogo entre os docentes de areas distintas e junto aos estudantes organizados em turmas
mistas (A5) é um potente auxilio na formacdo de profissionais de saide melhor preparados para
praticas compartilhadas e comprometidas com a integralidade do cuidado. A EIP promove uma
experiéncia interprofissional colaborativa, significativa, interativa e produtora de saberes
compartilhados (A4, A6, A7). As trocas de saberes que contribuem para a ampliacdo do olhar
profissional (A3, A7) sobre as especificidades das outras areas da Saude (A3, A5) e para 0
fortalecimento da prépria identidade profissional (A3, A6), permitindo uma melhor a delimitacdo de
papéis dentro da equipe de saude (A3, A6).

Para os autores desta revisdo, a EIP contribui para uma formagdo profissional centrada nas
necessidades do paciente e voltada para a realidade dos servigos de saude (Al, A2, A3, A6, AT7).
Estreita-se a proximidade entre teoria e pratica (A2, A5), numa ldgica de inter-relacdo. Neste
contexto, a teoria ndo precisa necessariamente ser um pré-requisito a insercdo na pratica, gerando
parceria no trabalho comum e da autonomia dos sujeitos (A5), com valorizacdo das situacOes
singulares de vida e condi¢Ges de salde, nas quais 0s estudantes assumem responsabilidades
crescentes e realizam intervencdes de cuidado dentro das suas possibilidades (A5). As experiéncias
reais (e ndo simuladas) de lidar com conflitos inerentes a profissao (A5), incluindo as frustragoes, séo
vistos também como instrumento de aprendizagem. Os participantes dos estudos e as reflexdes
geradas apontam como resultado de uma formacdo em EIP uma atencao a satde qualificada (A1, A2)

e com melhor responsabiliza¢do na conducdo dos casos clinicos e dos planos de cuidado (A2).



Contribuicdes e recomendag0es encontradas

Os artigos apresentam recomendacdes para garantir a implantacdo, implementacao e sustentabilidade
da Educacéo Interprofissional, que vdo desde questfes estruturais e estruturantes até a solidificacao
da interdisciplinaridade com mudanca no perfil profissional (A2, A3, A5).

Para o fortalecimento da interdisciplinaridade, sugere-se uma formacé&o sensivel as questdes de
saude, com valorizacdo da complementaridade entre as profissdes, visando o olhar ampliado, a
atencdo de saude humanizada e centrada na pessoa sob cuidado (A3, A6). Dentre as recomendacfes
aparecem as necessidades de efetivar os compromissos entre IES, Redes de Atencdo a Salde e
coletividade com as propostas de aprendizagem interprofissionais (Al, A2). Para isso, indica-se
organizar e adequar a infraestrutura IES ou servigos de salde que possam restringir o estabelecimento
da EIP (Al, A2).

As questdes estruturantes recaem sobre: tomar as experiéncias em EIP como curriculares (e ndo
como optativas, sem apresentar resisténcia discente); efetivar 0s compromissos entre IES,
estabelecendo parcerias, implementando a EIP nos Projetos Pedagdgicos e desenvolvendo pesquisas
de avaliacdo das experiéncias; garantir suporte institucional por meio de politicas de financiamento e
valorizacdo da docéncia interprofissional, comprometida com uma formacéo em saide baseada na
integralidade do cuidado (A4, A5, A6); fazer reestruturacdo curricular na perspectiva da EIP e da
pratica colaborativa; manter atividades tedrico-praticas, integradas e multidisciplinares com objetivos
comuns pertinentes a EIP (A1, A2) pleiteando mais oportunidades de espagos e novos programas.

E de igual modo importante, realizar pactuagdes entre docentes para preparacio do contetido
programético e dos campos onde sdo realizadas as atividades; e lutar contra a burocratiza¢do das
acOes e do modo de pensar a salde, para que a experiéncia seja um aprendizado criativo e produtor
de sujeitos eticamente compromissados com a vida (A5).

Outras alternativas apresentadas sdo: efetivar as atividades de EIP longitudinalmente; ampliar
0s cenarios de praticas de cuidado aos pacientes com equipes interprofissionais, enquanto estimulo
as préaticas colaborativas (A6); solidificar praticas colaborativas e compartilhadas como praxis
universitaria, alterando as ldgicas de trabalho isolado, regido por méritos estritos; e construir métricas
avaliativas que promovam autonomia/emponderamento dos sujeitos envolvidos no processo
formativo e na sustentabilidade da EIP (A4, A5); promover condi¢Oes favoraveis a utilizagdo do
recurso de narrativas na formacdo de profissionais de saude, acreditando que o0s sentidos
compartilhados tem maior eficacia que a prescri¢do de técnica unilateral (A7).

Quanto aos aspectos relacionados a validagéo, é preciso definir conjuntamente indicadores de

avaliacdo da qualidade do servico prestado com base na EIP (A1, A3), do percurso vivenciado e do



trabalho em equipe como potencializador da construcéo da identidade profissional (A3, A6), a fim de
identificar potencialidade e fragilidades na formacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa permitiu o reconhecimento de evidéncias registradas na literatura acerca das
potencialidades, limites e estratégias da EIP para a formacao de profissionais de saide. Embora 0s
artigos nao facam alusdo a formacéo para a Saude Coletiva especificamente, esta esta implicita.

A anélise critica dos textos selecionados avalia que, nas experiéncias em EIP pesquisadas, as
limitaces metodoldgicas sdo pouco exploradas. Os estudos trazem uma boa avaliagdo dos impactos
da EIP e apresentam sugestdes e recomendac@es a fim de garantir sua sustentabilidade. Percebe-se
que as mudancas produzidas nas praticas profissionais e organizacional estdo subdimensionas, sendo

necessario novas pesquisas.
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