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Resumo: Introdugdo: Existem maneiras de compreender a salde mental, aqui se evidenciou o
sofrimento como articulador, de modo que o objetivo deste trabalho foi conhecer como se da a
utilizacdo do termo sofrimento psiquico, relacionando-o com a salde mental, no contexto da
producdo cientifica. Metodologia: Tratou-se de uma revisao integrativa. Foram utilizadas as bases
Scopus e Web of Science. A busca se deu pelos descritores: “sofrimento psiquico”; “sofrimento
psicologico”; e “sofrimento mental”. Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2017; em
portugués; tendo o Brasil como pais de origem. Ao todo, 10 artigos foram analisados. Principais
resultados: os estudos se voltaram para o sofrimento psiquico laboral, para a reforma psiquiatrica,
para a psicologia e psiquiatria. Consideragdes Finais: E importante aprofundar o debate em torno da
saude mental, pontuando as implicacdes politicas e sociais de considerar o sujeito em sofrimento
patoldgico.
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INTRODUCAO

A saude mental é uma area de saber no campo da saude que abrange diversas areas do
conhecimento. Dessa forma, muitos saberes sdo produzidos sobre a temética na tentativa de
contribuir para sua construcdo e desenvolvimento. Ainda assim, 0 que se percebe é que existem
diferentes maneiras de compreender a saude mental, dentre elas existe uma que pde em evidéncia o
sofrimento, adjetivado com psiquico ou mental. O sofrimento psiquico ndo diz respeito aos
problemas eventuais da vida, como uma situacdo de luto ou perda, que traz dor e ap6s um tempo é
superado (SAFATLE, 2018).

Doutro modo, o sofrimento patoldgico implica uma compreensao ampliada, em que o
sujeito pode até mesmo comprometer sua capacidade de agir e se implicar subjetivamente. Esse
fendbmeno se d& em decorréncia da internalizacdo de formas de adoecer, que sdo validadas
socialmente pelos discursos que se operam com relacédo a saude e a doenca, em determinado tempo
histérico. E uma perspectiva normativa, que estabelece quadros clinicos, e que disciplinam as

pessoas com relacdo aos valores estabelecidos (SAFATLE, 2018).

Ainda assim, existem outras formas de compreender a saude mental, que podem

embucar o entendimento acerca do sofrimento psicoldgico, validando conceitos que podem



legitimar estratégias de controle e exclusdo daquilo considerado fora do padrdo, perigoso ou
indesejado. Dando-se atraves de instrumentos com parametros “cientificos” para associar a satide a
normalidade e a doenga ao desvio (GAMA; ONOCKO-CAMPOS; FERRER, 2014), como um
problema que precisar ser localizado e eliminado. Essas compreensdes que se valem da biologia,
genética e neuroquimica, validam formas de adoecimento mental e inscrevem estilos de

normalizac&o.

Deste modo, se torna importante conhecer as compreensdes que sdo dadas ao
sofrimento psiquico, pontuando-as dentro da discussdo dos modelos de salude mental, para que
sejam construidas possibilidades de atencdo a saude, que sejam compativeis com as necessidades de
cada sujeito. Portanto, o objetivo deste trabalho é conhecer como se d& a utilizacdo do termo
sofrimento psiquico, relacionando-o com a saude mental, no contexto da produgdo cientifica

brasileira.
METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura. Esta é um estudo metodoldgico que
toma como campo de investigacdo a propria literatura cientifica publicada, seja em sua perspectiva
tedrica ou empirica. Este método adota uma ampla amostra de textos com diversas teorias e
evidéncias, buscando responder uma questdo de partida. Para isso, desenvolve uma analise
minuciosa de problemas e conceitos, combinando estudos ndo experimentais e experimentais para
possibilitar uma ampla compreensdo da questdo estudada (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Neste estudo, foram pesquisados trabalhos publicados nas bases de dados Scopus e
Web of Science (utilizando o contador de citacdes da base Scielo - SciELO Citation Index), por
serem bases que disponibilizam o h-index, que é a contagem de vezes que o trabalho foi citado por
outros pares. A busca foi feita pelos seguintes descritores: “sofrimento psiquico”; “sofrimento
psicologico”; e “sofrimento mental”, combinados pelo operador Boleano OR, que opera com
exclusdo, logo a pesquisa se daria por um descritor ou pelo o seguinte. Os critérios de inclusao
foram: artigos cientificos; publicados entre os anos 2013 e 2017; escritos em portugués; tendo o
Brasil como pais de origem. Foram encontrados 21 artigos na base Scopus e 126 artigos na base
Web of Science (de SciELO Citation Index). Observando o h-index, foram escolhidos os cinco
artigos mais citados de cada base, para anélise dos titulos e resumos e aplicacdo dos critérios de
exclusdo. Os critérios de exclusdo foram: textos que ndo eram artigos (monografias, dissertacdes e
teses), artigos repetidos e outros trabalhos de revisdo integrativa. Todos os trabalhos selecionados

para analise de titulos e resumos estavam em acordo com os critérios estabelecidos, desse modo 0s



10 artigos foram analisados, buscando pela compreensdo que cada texto trazia sobre sofrimento

psiquico.
RESULTADOS E PROBLEMATIZACAO

Com relacgéo as publicacdes selecionadas, o trabalno com maior indice de citacdes foi
referido sete vezes (BERNARDO, 2014). E o de menor citagdo foi referido trés vezes
(PINTO; FIGUEIREDO; DE SOUZA, 2013), portanto se tratando dos artigos de maior impacto e
relevancia na comunidade cientifica. Com relagcdo as disciplinas ou &reas do conhecimento
relacionadas, quatro trabalhos eram multidisciplinares da area da saude; trés trabalhos estavam
afiliados prioritariamente a psicologia; e dois trabalhos estavam associados a enfermagem. Mesmo
a pesquisa tendo sida realizada entre 2013 e 2017, é entendivel que se aparecam 0s escritos mais
antigos: apenas trés trabalhos foram publicados em 2014, os demais eram de 2013. Isso ocorre por
que foram selecionados pela quantidade de citagdes e, portanto, quanto maior o tempo de

circulacdo, mais chances do trabalho ser mencionado.

Com relagdo a compreensao do termo sofrimento psiquico, o texto de Bernardo (2014)
0 compara com o equivalente a adoecimento mental, tratando de caracterizar o sofrimento e o
desgaste de professores universitarios do Brasil. Pinto; Figueiredo; Sousa (2013) também
escreveram sobre sofrimento laboral, trazendo a perspectiva de policiais civis do Estado do Rio de
Janeiro, associando o sofrimento a jornada de trabalho, ao trabalho forcado, a exigéncia de
eficiéncia, além da exposicdo aos riscos e conflitos. De modo semelhante, Ferreira et al (2013)
trazem uma compreensdo sobre o sofrimento psiquico relacionados a trabalhadores da enfermagem
que atuam em uma unidade de doencas infectocontagiosas. Os autores identificaram que o
sofrimento mental nessa populacéo especifica estava relacionado as opressivas cargas de trabalho,
ao medo dos profissionais em desenvolverem alguma doenca contagiosa, ao envolvimento com 0s
usuarios e familiares do servigo e a implicagdo com o sofrimento destes. Assim como Monteiro et
al (2013) discorrem sobre sofrimento psiquico em profissionais que atuam em unidade de
tratamento intensivo — UTI, que estdo expostos a condi¢des desfavoraveis, como a jornada de
trabalho, a falta de materiais ou equipamentos, conflitos entre a equipe, sofrimento moral, a questao
da iminéncia da morte de alguns pacientes, dentre outros. Logo, esses quatro artigos trataram do

sofrimento associado ao trabalho.

O trabalho de Paes et al (2013) traz o termo ‘“sujeito em sofrimento psiquico”,
colocando-o como alvo das mudancas propostas pela reforma psiquiatrica, colocando as
necessidades desse sujeito como centro das politicas publicas, que sdo ofertadas pelos servigos

substitutivos, como parte da rede de atencdo psicossocial. Também os estudos de Paranhos-Passos;
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e Aires (2013) traz o termo “portador de sofrimento psiquico” como uma forma de renomear a
loucura, desfazendo-se dos preconceitos associados ao louco como sujeito da desrazdo. Apontam
como a reforma psiquiatrica proporcionou a reinsercdo social para estes portadores de sofrimento,
além de identificarem a reabilitacdo psicossocial como uma estratégia para proporcionar autonomia,
independéncia, possibilidades de cidadania, convivio e ocupacdo dos espacos sociais. Da mesma
forma, Olschowsky et al (2014) discutem sobre “individuos com sofrimento psiquico”. Os autores
consideram as dimensdes sociais, politicas, econémicas e culturais do sofrimento. Também
reafirmam as contribui¢cbes da reforma psiquiatrica para reorientar o modelo de atencdo e as
politicas de saude mental, propiciando novas formas de inclusdo dessas pessoas. O texto coloca em
evidéncia as diferencas entre o modelo biomédico, que foca na doenga, e outro, que consegue
individualizar e escutar as subjetividades. Também Alves; Oliveira; Vasconcelos (2013) traz o
termo ““sujeito em sofrimento mental” e coloca como a mudanca na légica de cuidado advinda com
0s servicos substitutivos representou uma forma de empoderamento, possibilitando a reinsercéo
social do sujeito que sofre. Portanto, esses quatro estudos tratam da relacdo entre sofrimento,
Reforma psiquiatrica e servigos substitutivos, como uma reorientacdo do modelo de atencédo e das

praticas normativas com relacéo a loucura.

Ja Portugal et al (2014) também trabalham com o termo sofrimento psicoldgico e sua
relagdo com a qualidade de vida dos individuos, com a incidéncia de transtornos mentais, com 0s
determinantes sociais e outros fatores socioecondmicos, culturais e psicolégicos. E Feitosa (2013)
avalia o sofrimento psicoldgico através do conceito de neuroticismo, que seria um conjunto de
habilidades sociais. Estas habilidades garantem certa adaptabilidade social, quem as dispuser tem
menos chances de sofrer e menos tendéncia de desenvolver transtornos mentais, sendo, portanto,
um indicador de salde mental. Para o autor o sofrimento emocional é um componente dos
transtornos mentais, logo um indicador da saide mental. Sendo dois estudos mais independentes
dentro do contexto aqui analisado, o primeiro se aproximando de uma visdo psiquiatrica e 0

segundo de uma visdo mais psicoldgica.
CONSIDERAGCOES FINAIS

O que se percebe é que quatro estudos (40%) empregou o termo sofrimento psiquico,
relacionando-o a saude mental do trabalhador, contextualizando como as rela¢fes laborais e suas
condicdes podem ser adoecedoras. Outros quatro artigos (40%) estudados pontuaram o sofrimento
psicoldgico com relagdo ao sujeito que sofre, trazendo como pano de fundo a reforma psiquiatrica e
reorientacdo dos modelos de atencdo, colocando como que os modelos manicomiais apostavam na

nomeacao da loucura, enquanto estigma. Trazendo que 0s servicgos substitutivos, ao identificarem o
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sujeito em sofrimento, estdo contribuindo para superacdo dos modelos segregadores. Um estudo
(10%) trouxe o sofrimento relacionado a qualidade de vida, implicando-a diretamente ao
aparecimento de transtornos mentais. Outro estudo (10%) colocou que o sofrimento estava
relacionado ao neuroticismo, um fator de personalidade estudado principalmente pela psicologia. O
que mostra que a maioria dos estudos se preocupou em contextualizar o sofrimento mental e

pontua-lo nos desdobramentos historicos da sociedade.

Ademais, é importante contribuir com o debate em torno da satde mental, pontuando as
implicacdes politicas e sociais de se considerar o sujeito em sofrimento patologico. Essas
compreensdes podem influenciar politicas, acdes e a organizacdo da oferta de assisténcia em saude
mental. Assim como o conceito de sofrimento psiquico é amplo e polimorfo, as intervencbes em
salde que lidam com o sofrimento devem considerar a multidimensdo humana. Logo, é importante

aprofundar esses achados em estudos futuros.
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