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Resumo

Os profissionais da salde estdo expostos a diversos riscos, tendo o mesmo risco aumentado para
doencas imunopreveniveis. O inadequado esquema vacinal dos profissionais de saude constitui um
grave problema de saude publica. Segundo o Ministério da Saude as coberturas vacinais desse
grupo estdo muito aquém das minimas necessarias ao controle de doencas evitaveis por
imunizantes. A equipe de enfermagem esta exposta a diversos riscos no contexto hospitalar de
natureza fisica, quimica, ergondmica, bioldgica e de acidentes. Os principais sdo 0s bioldgicos,
oferecendo condicGes de perigo e insalubridade para esses profissionais. Objetivou-se verificar a
cobertura vacinal de estudantes do 4° periodo de graduacdo de enfermagem de uma faculdade
privada do Piaui; descrever a situacdo vacinal dos estudantes e identificar os motivos da nédo
vacinagdo entre os estudantes que ndo foram imunizados ou ndo completaram o esquema vacinal.
Trata-se de um estudo de natureza descritiva, com abordagem quantitativa que teve como cenéario
uma Faculdade Privada do Piaui. Os sujeitos foram 21 estudantes do curso de graduacdo em
Enfermagem. Os dados foram produzidos no més de Agosto 2012, através de um questionario auto-
aplicavel e apresentacdo do cartdo de vacinacdo, e analisados com base na analise estatistica. O
estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual do Piaui (UESPI), com o protocolo do CAAE n° 02086612.3.0000.5209. A cobertura
vacinal dos estudantes do estudo variou de acordo com o imunobioldgico. Foram considerados
imunizados para as vacinas BCG 100% dos sujeitos, Hepatite B e Febre amarela cerca de (66,66%),
triplice viral (33,33%), dT(57,14%) e Influenza (47,61%). Fica evidenciada a vulnerabilidade aos
riscos ocupacionais de contrair infeccdes por doencas imunopreveniveis entre os estudantes, em
face da incompletude dos seus esquemas de vacinacgdo. A instituicdo de ensino possui um papel
primordial, podendo atuar identificando a melhor forma de desenvolver a¢Ges junto aos estudantes,

contribuindo para a prevencao de doencas e promocao da saude.
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Introducéo

Os profissionais da salde estdo expostos a diversos riscos, tendo 0 mesmo risco aumentado
para doencas imunopreveniveis. Para esse grupo o Ministério da Saude (MS), disponibiliza
imunizacdo contra a: Hepatite B, Triplice viral, Dupla adulto (dT), e Febre amarela (BRASIL,
2001).

O inadequado esquema vacinal dos profissionais de salde constitui um grave problema de
saude publica. Segundo o Ministério da Salde as coberturas vacinais desse grupo estdo muito
aquém das minimas necessarias ao controle de doencas evitaveis por imunizantes (RIBEIRO,
2002). Para Araujo; Paz e Griep (2006), isso ocorre pela falta de conhecimento por parte de
profissionais de salde, falta de imunobioldgicos nos servicos de salde e pela pouca importancia que
é dada a esta protecdo especifica.

Os alunos do Curso de graduacdo em Enfermagem tém como local de aulas préticas e
estagios 0s mais diversos servicos de saude, tais como hospitais, postos de satde, ambulatérios,
entre outros. Em todos esses servicos os alunos mantém o contato com pessoas com 0S mais
diversos tipos de doencas infectocontagiosas, sendo algumas evitaveis por imunizantes. Colocando
na condicao de expostos ou de fontes de infec¢éo.

Antes do inicio de aulas préticas realizadas em ambiente hospitalar, fomos orientados por
alguns professores a atualizar o calendario de vacinacdo antes do contato com pacientes e entrada
em redes de servicos de salude. Entretanto observei que poucos alunos seguiram as recomendacoes e
que alguns professores ndo enalteciam a importancia da adesdo dessa pratica como medida
preventiva. Surgindo assim o interesse em realizar este estudo.

Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo: Verificar a cobertura vacinal de
estudantes do 4° periodo de graduacdo de enfermagem de uma faculdade privada do Piaui;
descrever a situacdo vacinal dos estudantes e identificar os motivos da ndo vacinacdo entre os

estudantes que ndo foram imunizados ou ndo completaram o esquema vacinal.

Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza descritiva, com abordagem quantitativa.A pesquisa teve
como cenario uma Faculdade Privada do Piaui. Os sujeitos da pesquisa foram 21 estudantes do 4°
periodo do curso de graduacdo em Enfermagem, que obedeceram aos critérios estabelecidos pela

pesquisa.
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Os dados foram produzidos no més de Agosto de 2012, através de um questionario auto-
aplicavel. Os dados foram digitados e analisados utilizando-se o Microsoft Office Excel versdo
2010.

Na analise, foram utilizados trés critérios baseados no estudo desenvolvido por Carvalho,
Sousa e Santos (2008), para caracterizar a situacdo do entrevistado apds avaliacdo do respectivo
cartdo de vacina. Seguindo a recomendacdo dos autores, utilizou-se a classificagdo: imunizado,
esquema atrasado ou incompleto e ndo vacinado.

O estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI), conforme estabelece o Conselho Nacional de Salde
(CNS), através da Resolucdo 196/96, que se refere as pesquisas envolvendo seres humanos.

Resultados

O estudo foi composto por 21 estudantes que obedeceram aos critérios de inclusdo e que
devolveram o questionario autoaplicavel. Observa-se atraves da tabela 1 que 95,23% eram do
género feminino, em relacdo a faixa etaria, variou de 19 anos de idade a 41 anos, quanto ao estado
civil 85,71%, um fato interessante era que 28,57% dos estudantes possuiam curso técnico de
enfermagem.

Quanto ao estado civil 18 (85,71%) dos estudantes eram solteiros e apenas 03 (14,27%)
casados.Um dado interessante encontrado era que 6(28,57%) dos estudantes possuiam curso

Técnico de Enfermagem, entretanto nem todos trabalhavam na area.

Quadro 1 — Caracterizacao dos Sujeitos do Estudo. Teresina — PI, 2012.

Frequéncia
VARIAVEIS N %

Género

Feminino 20 95,23

Masculino 01 4,77

Idade

19230 18 85,71

31a40 02 9,52

>41 01 4,77

Estado Civil



VIl Encontro de Pds-Graduagdo e Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarau-UVA
Tema: Interdisciplinaridade e Inovagéo na Pesquisa ena Pds-Graduagdo

Solteiro 18 85,71
Casado 03 14,29
Téc. em Enfermagem 06 28,57

Fonte: Pesquisa Direta

Apenas (53, 38%) dos estudantes afirmaram conhecer as vacinas preconizadas pelo MS para

a categoria de profissionais da &rea de salde, ja os demais (46,62%) afirmaram ndo conhecer e ndo

opinaram. Ao serem perguntados sobre as vacinas que deveriam ser administradas aos profissionais
de saude, os entrevistados responderam: Hepatite A, 1 (4,76%), Hepatite B, 9(42,85%), VTV, 3
(14,28%), dT,8 (38,09%),Febre amarela, 3 (14,28%), BCG, 4 (19,04%), Influenza, 6 (28,57%)e

Pneumocdcica, 1 (4,76%), como pode ser observado no grafico 1 logo abaixo.

Grafico 1: Conhecimento dos estudantes sobre as vacinas preconizadas pelo MS. Teresina —

Pl, 2012.
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Fonte: Pesquisa Direta.

O gréafico 2 mostra que a cobertura vacinal dos estudantes do estudo variou de acordo com o

imunobiolégico.

Grafico 2: Cobertura vacinal dos estudantes. Teresina — Pl, 2012.
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Fonte: Pesquisa Direta.

Ao se verificar a confirmacdo da cicatriz vacinal correspondente ao braco direito da vacina
BCG, segundo observado, 21 estudantes (100%) apresentaram a cicatriz, portanto, foram
considerados vacinados contra as formas graves da tuberculose.

Quanto a vacinacdo da Hepatite B, 14 (66,66%) dos estudantes estdo imunizados, 6
(28,57%) estdo com o esquema vacinal atrasado e/ou incompleto e 1 (4,76%) ndo vacinado.

7 (33,33%) comprovaram estarem vacinados contra sarampo, caxumba e rubéola, portanto
foram considerados imunizados, ja os demais 14 (66,67%) ndo apresentaram registro e foram
considerados ndo imunizados. J& em um estudo realizado por Ribeiro et al., (2008), encontravam-se
com vacinacgao atualizada (53%) dos graduandos de enfermagem e (47%) em atraso.

Em relacdo a vacina dupla adulto (dT), 12 (57,14%) comprovaram as doses da vacina, 9
(42,85%) estavam com o esquema incompleto.

Apenas 10 participantes do estudo (47,61%) estavam imunizados contra a Influenza sazonal,
11 (52,38%) dos sujeitos pesquisados encontravam-se ndo imunizados. Esperava-se encontrar uma
situacdo oposta visto que foram realizadas no Estado uma forte campanha com elevado
investimento financeira no ano corrente.

A vacina febre amarela, 14 (66,66%) dos sujeitos estavam imunizados e o restante 7
(33,33%) ndo comprovaram a imunizagao.

Em relacdo aos motivos indicados pelos estudantes que se encontravam com o cartdo de
vacinacdo atrasado ou incompleto, responderam como principal motivo o esquecimento (60%),

seguido de deficiéncia de informacao e/ ou orientagdo (40%).
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Graéfico 3 - Motivos para a imcompletude do cartéo de vacinas pelos estudantes.
TeresinaP1,2012.
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Fonte: Pesquisa Direta.

Discussao

Apenas 07 estudantes (33,33%) estavam com 0 seu esquema de vacinacdo completo.
Conforme identificado 7 (33,33%) dos entrevistados foram vacinados contra sarampo, rubéola e
caxumba e o fizeram na adolescéncia ou na idade adulta. Pela faixa etaria dos sujeitos da pesquisa,
a maioria deveria ter tomado principalmente na infancia, época em geral do acompanhamento direto
dos pais.

A vacinacdo contra Hepatite B apresenta uma eficacia de 90 a 95% diminuindo
gradativamente ap0s os 40 anos de idade. E recomendada pelo MS para pessoas até 29 anos e para
adultos pertencentes a grupos de risco (DIVISAO DE IMUNIZACAO, 2006). Tal resultado
encontrado para a hepatite B ndo é compativel com a politica de vacinacdo do Ministério da Salde,
que vem realizando, de forma sistematica e continua, ampla divulgacdo e implementacdo da
vacinacao contra hepatite B para os profissionais de saude, entre outros grupos de risco.

Por ser a enfermagem uma profissdo constituida majoritariamente por mulheres a vacina
SCR é especialmente importante para os trabalhadores desta &rea. Como € notoria, uma infeccdo
pelo virus da rubéola no primeiro trimestre da gravidez pode causar malformacbes no bebé,
cegueira, surdez e outras.Os autores recomendam que a vacinagdo deva ser realizada previamente

ao ingresso do profissional de satide em sua prética diaria, segundo a prevaléncia local de doencas e
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0s riscos individuais de exposi¢do e morbidade, com vistas a assegurar a imunidade. Reduzindo o
risco de esses profissionais adquirirem ou transmitirem doencas imunopreveniveis (OLIVEIRA et
al, 2009).

No tocante a cobertura com dT, pode-se inferir que as coberturas encontradas devem-se ao
fato da grande maioria da populacdo do estudo ser do género feminino (95,23%) e na sua totalidade
em idade fértil, por conseguinte tém dupla indicacdo para receber esta vacina. Também é importante
acrescentar que o Ministério da Saude vem desenvolvendo campanha de vacinagdo em massa contra
difteria e tétano para mulheres em idade feértil de todo o pais antiamarilica e da dT com coberturas
de 76,7% e 65,1%, respectivamente. Mesmo assim os dados encontrados ndo sdo compativeis com
o0 percentual que é preconizado pelo MS.

Com relacédo a vacina antiamarilica, as coberturas se justificam, pois segundo Aradjo; Paz e
Griep (2005) por se tratar de uma vacina obrigatdria em 53 municipios do Estado, considerados de
risco para a febre amarela, por terem situacdo geografica limitrofe com areas endémicas.

Conforme mencionado, os profissionais de salde influenciam direta ou indiretamente nas
atitudes e praticas da populacdo. Desse modo, o conhecimento e o prestigio a eles atribuidos podem

ser usados para capacitar as pessoas na promocao da sua salde e na prevencao de doencas.

Concluséao

Através desse estudo tornam evidente a vulnerabilidade aos riscos ocupacionais de contrair
infeccbes por doengas imunopreveniveis entre os estudantes de enfermagem, em face da
incompletude dos seus esquemas de vacinagao.

Somente quando estdo prestes a iniciar suas atividades praticas em instituicfes de servico é
que se observam maiores preocupacdo e busca de conhecimento sobre as vacinas a serem tomadas.
Talvez esse fato possa estar relacionado com a maior proximidade do risco, com o maior enfogque
dado pelos professores. Diante disso, observa que a imunizagédo ainda nédo recebe a devida atencédo
por parte dos alunos, docentes e instituicdes envolvidas.

A instituicdo de ensino possui um papel primordial. Podendo atuar identificando a melhor
forma de desenvolver agdes junto aos estudantes, a fim de que os mesmos reconhegcam a
necessidade de manter sua vacinacdo em dia contribuindo para a prevengédo de doencas e promogao
da saude, por meio de estratégias formais de acompanhamento e exigéncia da atualizagcdo vacinal
dos alunos do curso de Enfermagem em momentos estratégicos do curso assim como desenvolver

campanhas de vacinagdo em parceria com as unidades bésicas de salde.
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