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Resumo

A construcdo de um estoma gera mudancas no estilo de vida, nas relacdes familiares e sociais do
individuo. O apoio da familia e do parceiro € essencial para o desenvolvimento de atitudes positivas
frente & doenca e a nova situacdo, tornando mais fécil e répido o processo de recuperacao, a
adaptacdo, retorno das atividades didrias, inclusive quanto a vivéncia da sexualidade. Objetivou-se
conhecer o significado do apoio do parceiro da mulher estomizada no redescobrir a sexualidade.
Pesquisa de natureza qualitativa na perspectiva da histéria oral de vida, desenvolvida no Centro
Integrado de Sadde Lineu Aratjo (CISLA) em Teresina-Pl. Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade NOVAFAPI, com o protocolo do CAAE n° 01138312.2.0000.5210.
Os sujeitos da pesquisa foram 10 mulheres com estomia intestinal definitiva. Os dados foram
produzidos no més de junho de 2012, obedecendo aos passos especificos da historia oral:
transcricdo na integra, textualizacdo e transcriacdo. As mulheres relataram de fundamental
importancia a participacdo do parceiro, no processo de aceitacdo do estoma, devido as suas
qualidades, ofertando apoio e ajudando no redescobrir da sexualidade. Fazendo com que essas
mulheres se adaptem e/ou aceitem sua nova condicdo de vida. A vivéncia da sexualidade pelo
parceiro do estomizado €é caracterizada por mecanismos de periodos de crises, que resultam em
enfrentamento geralmente negativo, devido a falta de apoio durante as intervengdes dos
profissionais. Inicialmente a aceitacdo € mais dificil, dada a mudanca radical no autoconceito, além
de modificacBes na imagem corporal, causa primordial das dificuldades de ordem sexual. Vivenciar
qualquer mudanca néo é algo facil, ainda mais apreender a adaptar-se com mudancas de carater
definitivo. O apoio de familiares e parceiros € indispensavel para o processo de aceitacdo e
reabilitacdo do estomizado. Pois sdo eles que se encontram presentes desde o aparecimento dos
primeiros sinais e sintomas a confeccdo do estoma, oferecendo suporte para minimizar o

sofrimento.
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Introducéo

A realizagdo de um estoma é representada de forma ambigua pelos individuos estomizados
que, de certo modo, sentem-se beneficiados pela obtencdo da cura ou melhoria de uma doenca ou
acidente. Entretanto, este procedimento gera inquietacdo, duvida e questionamentos sobre suas
novas possibilidades de bem-estar, interacdo social e qualidade de vida, frente a essa nova condicédo
fisica a qual resulta também em alteracdo da imagem corporal (NASCIMENTO, 2010).

Além das dificuldades emocionais, a estomia gera uma série de alteracdes de ordem fisica
que prejudica o convivio social, principalmente, aquelas relacionadas a falta do anus e a presenca de
um orificio no abdome por onde passa a eliminar as fezes (SILVA; SHIMIZU, 2006). Devido as
diversas mudancas enfrentadas, pessoas estomizadas vivenciam sentimentos de desorganizacéo
emocional que culminam em reclusdo social, tudo relacionado a questdo da autoimagem.

Outra consequéncia da estomia € a alteracdo do papel e do status social da pessoa, na
familia e na sociedade, no que se refere ao retorno a sua atividade ocupacional/ produtiva
(CASCAIS; MARTINI; ALMEIDA, 2007). Geralmente, as pessoas estomizadas tém grandes
dificuldades na volta ao trabalho, pois se sentem inseguras para continuarem cuidando da estomia e
do trabalho, pedindo a aposentadoria por invalidez. A auséncia de atividade laborativa pode leva-la
a ociosidade e isolamento social (SILVA; SHIMIZU, 2006).

Durante uma aula teérica da disciplina Exercicio da Enfermagem e Bioética do curso de
graduacdo em enfermagem, na qual tomamos conhecimento sobre uma especialidade exclusiva da
enfermagem “estomaterapia”. Foi despertado o interesse em pesquisar o assunto e ampliar nossos
conhecimentos sobre a estomaterapia, em especial estomas intestinais, 0 que nos motivou na
definicdo do objeto de estudo desta pesquisa que trata do significado do apoio do parceiro da
mulher estomizada.

Obijetivou-se conhecer qual o significado do apoio do parceiro da mulher estomizada no

redescobrir a sexualidade.

Metodologia

Estudo de natureza qualitativa na perspectiva da historia oral de vida.“A historia oral de vida
possibilita superar a mera aquisi¢do de dados em favor da possibilidade de uma visdo mais subjetiva
das experiéncias dos depoentes” (MEYHY; HOLANDA, 2007, p. 85).

A pesquisa teve como cenario o Centro Integrado de Saude Lineu Aradjo (CISLA), que

pertence & Fundagdo Municipal de Saiude (FMS) de Teresina-PIl. Os sujeitos da pesquisa foram 10
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mulheres, que atenderam aos critérios de inclusdo, que foram: mulheres maiores de 18 anos com
estomia intestinal definitiva, com no minimo um ano de realizacdo da cirurgia, cadastradas no
CISLA, que apresentaram condic@es fisicas e emocionais para participarem do estudo.

As entrevistas foram realizadas durante o més de junho de 2012, sendo as falas analisadas de
acordo com o0s passos especificos da historia oral: transcricdo na integra, textualizacdo e
transcriacdo (MEYHY; HOLANDA, 2007).

Durante a transcrigdo foram preservados os erros tanto dos colaboradores como dos
entrevistadores, como forma de garantir a qualidade da entrevista. O passo seguinte foi a
textualizacdo na qual foram eliminadas as perguntas de forma que o texto passasse a ser dominante
do narrador. E por ultimo foi feito a transcriacdo, no qual o texto foi apresentado em sua versao
final aos colaboradores.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade NOVAFAPI,
com o protocolo do CAAE n° 01138312.2.0000.5210.

Resultados e Discussao

Tabela 01 — Caracterizacéo das colaboradoras do estudo. Teresina, Piaui, 2012.

Colaborador | Idade Estado Tempo de Tipo de Origem do
civil estomia estomia estoma
co1 33 Solteira 05 anos Colostomia | Fistula
enterocutanea
co02 32 Solteira 17 anos Ileostomia | Adenocarcinoma
co3 29 Casada 01 ano Ileostomia | Adenocarcinoma
cCo4 38 Casada 03 anos Colostomia | Adenocarcinoma
CO05 53 Solteira 24 anos Colostomia | Adenocarcinoma
C 06 38 Solteira 01 ano Colostomia | Trauma de c6lon
C 07 34 Solteira 10 anos Colostomia | Doencga de Crohn
Cco08 50 Solteira 02 anos Colostomia | Doencga de Crohn
C09 48 Casada 03 anos Colostomia | Céncer anal
C10 49 Solteira 04 anos Colostomia | Fistula reto
vaginal

Fonte: Pesquisa direta.
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O apoio do parceiro no processo de aceitacdo do estoma

A estomia ocasiona profundas mudancas na vida das pessoas e seus familiares, manifestando
através de desajustes fisicos, emocionais, sociais e familiares (SOUSA; BRANCO, 2012). O apoio
da familia e do parceiro é essencial para o desenvolvimento de atitudes positivas frente a doenca e a
nova situacdo, tornando mais facil e rapido o processo de recuperacdo, a adaptacéo, o retorno as
atividades diérias, inclusive quanto a vivéncia da sexualidade (SILVA; SHIMIZU, 2007).

Algumas mulheres relataram ser de fundamental importancia a participacdo do parceiro no
processo de aceitacdo do estoma, devido as suas qualidades, ofertando apoio e ajudando no
redescobrir da sexualidade, favorecendo-lhes a adaptacdo e/ou a aceitacdo de sua nova condicdo de
vida.

“/...] no comeco eu tive depressdo, preconceito, mas gracas a Deus eu tive muita forca [...]
tive muito apoio do meu esposo [...] 0 meu esposo em relacdo a sexualidade foi uma peca chave
para a minha recuperagdo e para o meu redescobrir da sexualidade...” (C 04)

“[...] O meu esposo me deu todo o apoio, ndo foi por isso que nos separamos, foram por
outros problemas” (C 05)

A qualidade do relacionamento entre os parceiros é indicador das caracteristicas de vida
sexual pos-estoma. A vivéncia da sexualidade pelo parceiro do estomizado é caracterizada por
mecanismos de periodos de crises, que resultam em enfrentamento geralmente negativo, devido a
falta de apoio durante as intervencdes dos profissionais (PAULA, 2008).

“[...] Morava com o pai dos meus meninos, e depois que eu fiz isso aqui (apontando para
o estomay) ele saiu de dentro de casa... faz um ano ja!” (C 06)

“[...] Tinha um namorado na época... esse namorado, quando o médico conversou com ele
sobre 0 meu estado e tudo ele ja ficou diferente, j& me tratando como uma pessoa invalida achando
que tudo faz mal, que tudo doi e tudo é dificil e a gente mesmo ndo aceita pelo menos eu, porque
estou com (02 anos e ainda ndo aceito, eu tenho vergonha...” (C 08)

Vivenciar qualquer mudanca ndo € algo facil, principalmente se ocorrem mudancgas de
carater definitivo. O apoio de familiares e parceiros é indispensavel para o processo de aceitagéo e
reabilitacdo do estomizado, pois séo eles que se encontram presentes desde o aparecimento dos
primeiros sinais e sintomas a confeccdo do estoma, oferecendo suporte para minimizar o

sofrimento.

Consideracoes Finais
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Através das falas das colaboradoras deste estudo, fica evidenciado que a assisténcia a
sexualidade da mulher estomizada requer esforgos de profissionais de saude, destacando o
enfermeiro, para melhorar a qualidade da assisténcia prestada. Para isso, € necessario o engajamento
ndo sé de profissionais, mais também dos parceiros a fim de amenizar o impacto ocasionado pelo
estoma e facilitar o processo de aceitacao.

A sexualidade como forma de expressdo natural do ser humano ainda € um assunto pouco
valorizado na pratica de assisténcia a salde. Fica evidenciada a necessidade de mais estudos na area
de saude e enfermagem com a temética da sexualidade, pois se trata de um assunto que sempre tera

algo a ser descoberto.
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