UTILIZACAO DE METODOLOGIA ATIVA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO: O estudo objetiva identificar e analisar as publicacGes cientificas desenvolvidas sobre
uso de metodologia ativa no processo de aprendizagem na Estratégia Satde da Familia. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura que aconteceu em setembro de 2014 tendo como método de
agrupamento dos dados e sintese do conhecimento acerca da tematica proposta considerando a
questdo: Quais as evidéncias cientificas acerca do uso de metodologia ativa na pratica da Estratégia
Saude da Familia, em especifico o0 método do Arco de Charles Maguerez? Para organizacdo dos
dados coletados, utilizou-se um formulério proprio para a coleta de dados a fim de anotar as
informacdes consideradas mais relevantes para atender aos objetivos desta pesquisa. Assim, a
amostra final foi organizada por ordem decrescente do ano de publicacdo. Dividimos o contetido em
dois temas principais e recorrentes: a) Processo de ensino-aprendizagem/estratégias de ensino; b)
capacitacdo profissional/educacdo permanente. As informacdes de cada estudo, que se apresentaram
mais relevantes a revisdo, foram expostas de forma descritiva. Os dados foram organizados sucinta
e individualmente para facilitar a analise critica da amostra. As inovacdes metodoldgicas
predominam na regido sul do Brasil. Sobre as metodologias utilizadas, 20% dos artigos adotou a
problematizacdo associada ao Psicodrama, enquanto 80% aplicou o Método do Arco de Charles
Maguerez. A maioria dos artigos estava voltada para o ensino. 40% dos artigos tém como cenario o
ambiente de ensino, 40% tem as unidades de satde da familia como local e 20% aconteceu em uma
unidade de cuidados paliativos.

PALAVRAS-CHAVES: Aprendizagem, Aprendizagem baseada em problemas, Atencdo Primaria
a Saude.

INTRODUCAO

O modelo tradicional de ensino-aprendizagem é criticado por Paulo Freire como sendo
educacdo bancaria, tendo em vista que neste método o educador apenas deposita conhecimentos aos
educandos e estes apenas 0s guardam e arquivam. Transpondo isto para a educacdo em saude, o
trabalhador dessa area atua no processo de ensino-aprendizagem como o detentor do conhecimento
absoluto, sem consideracdo aos saberes dos usuarios, que possuem o0 conhecimento popular
(MIRANDA E BARROSO, 2004).

De acordo com Buss(2003), os profissionais que tem interesse em aperfeicoar suas
praticas em direcdo a promocdo da saude devem procurar adotar abordagens metodoldgicas e
tecnoldgicas enquanto meios complementares as demais intervencdes de saude.

Assim, para integrar teoria e préatica, servico e ensino, as propostas metodoldgicas
usadas na formacdo dos profissionais da salde devem ser repensadas. No entanto, a mudanga no
processo de ensino-aprendizagem é ardua, pois busca a ruptura com os modelos de ensino
tradicional e a formacdo de profissionais preocupados com o cuidado humanizado. (CYRINO e
TORALLES-PEREIRA, 2004)

A utilizacdo de Metodologia Ativa € um desafio para os educadores, para que exer¢am
uma praxis criadora, na qual seja possivel a formacao de sujeitos critico reflexivos, corresponsaveis
pela construgédo de seu proprio processo de aprendizado ao longo da vida. (REIBNITZ E PRADO,
2006)



A Metodologia da Problematizacao caracteriza-se pela aplicacdo do Esquema do Arco,
proposto por Charlez Maguerez e divulgado por Bordenave e Pereira (1979) e tem o arco ponto de
partida a realidade vivida, aquela parcela da realidade onde o tema que estd sendo ou sera
trabalhado, estd acontecendo na vida real. Tal percurso propde uma acdo transformadora da
realidade, em algum grau, conforme explica Berbel (1996).

Assim, este estudo objetiva identificar e analisar as publicacbes cientificas
desenvolvidas sobre o uso do arco de Charles Maguerez como metodologia ativa no aprendizado e
na assisténcia da Estratégia Saude da Familia.

METODOS

A revisdo integrativa da literatura foi adotada como método de agrupamento dos dados
e sintese do conhecimento acerca da tematica proposta, de modo a responder a questdo norteadora:
Quais as evidéncias cientificas acerca do uso de metodologia ativa na assisténcia da Estratégia
Salde da Familia, em especifico o método do Arco de Charles Maguerez?

A realizacdo desta pesquisa seguiu algumas etapas basicas: 1) elaborar o tema do
estudo; 2) realizar a pesquisa bibliogréafica; 3) organizar os dados coletados; 4) interpretar e avaliar
os resultados do estudo; 5) apresentar e divulgar a revisdo (BEYEA et al, 1998).

Partindo-se da questdo norteadora: como as metodologias ativas e 0 Arco de Charles
Maguerez sao utilizadas na Estratégia Salde da Familia, segundo o que tem sido publicado em
periddicos cientificos nacionais sobre o tema?

O levantamento bibliogréafico foi realizado pela BIREME (Biblioteca Virtual em Salde),
na base de dados eletrénicas LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de
Salde), e na biblioteca eletrénica de acesso aberto, SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).
Utilizou-se a terminologia em salde consultada nos Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS/Bireme): aprendizagem, aprendizagem baseada em problemas, Atencdo Primaria a Saude.

A busca avangada reuniu dois ou trés descritores simultaneamente. Assim, na base de
dado LILACS e na biblioteca eletrénica SciELO, foram agrupados ao mesmo tempo 0s termos:
aprendizagem baseada em problemas/aprendizagem/Atencdo primaria a saude; Utilizou-se
também, isoladamente, o termo Arco de Charles Maguerez afim de contemplar estudos importantes
ainda ndo incluidos. Destaca-se que mesmo ndo sendo descritor oficial, trouxe resultados
significativos.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo da amostra foram: artigos de
peridédicos nacionais, em portugués, que abordam o tema metodologias ativas e, se possivel,
contemplando o método do arco, e que sejam textos completos disponiveis on-line, com acesso livre.

A pesquisa bibliografica ocorreu em setembro de 2014. Fez-se uma leitura exploratoria
dos titulos e resumos dos artigos, seguida de uma leitura flutuante para determinar se estavam
adequados ao tema proposto. Depois, fez-se uma leitura seletiva, ou seja, uma leitura mais
aprofundada dos artigos na integra. A partir desta leitura, foram excluidas as pesquisas irrelevantes
ao tema do estudo. Em seguida, ja com a amostra final determinada, realizou-se a leitura analitica
para ordenar e sumarizar as informacdes contidas nos artigos selecionados para responder aos
objetivos da pesquisa.

Para organizacao dos dados coletados, utilizou- se um formulario proprio para a coleta
de dados a fim de anotar as informacgdes consideradas mais relevantes para atender aos objetivos
desta pesquisa. Assim, a amostra final foi organizada por ordem decrescente do ano de publicacao.

O formulério continha dados como ano, autor, titulo, periodico, tipo de metodologia



ativa, regido do pais que usou o método, suas formas de aplicacdo (ensino ou assisténcia) e
conteudo tematico.

Quanto & interpretacdo e avaliacdo dos resultados, baseou-se na incidéncia do contetdo
e nas caracteristicas presentes nos estudos selecionados. Deste modo, dividimos o contetido em dois
temas principais e recorrentes: a) processo de ensino-aprendizagem/ estratégias de ensino; b)
capacitacdo profissional/educacdo permanente.

Na ultima etapa, onde ha apresentacdo dos resultados, as informacdes de cada estudo,
que se apresentaram mais relevantes a revisao, foram expostas de forma descritiva. Os dados foram
organizados sucinta e individualmente para facilitar a analise critica da amostra. Contudo, é
necessario nesta fase elencar algumas consideraces sobre o processo de revisao realizado. Este
estudo apresenta algumas limitacdes relacionadas a incompatibilidade entre os descritores e as
palavras-chave utilizadas pelos pesquisadores dos artigos encontrados.

E possivel que a amostra seja restringida no final do estudo e por outro lado, pode
fornecer muitos artigos, mas com temas variados, o que dificulta a busca de textos convenientes a
pesquisa. Contanto, o fato de acessar artigos disponiveis on-line, somente com acesso livre, pode ter
contribuido também para que outros trabalhos tenham sido incluidos. Julga-se importante a selecao
de artigos disponiveis gratuitamente, sem restri¢cGes, pois € fundamental que a divulgacdo sobre o
tema atinja também outros niveis de ensino que n&o seja o superior.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados na base de dados LILACS e na biblioteca eletronica SciELO,
respectivamente, 5 (62,5%) e 3 (37,5%) artigos apos a realizacdo da leitura do titulo, resumo e
textos na integra, onde foram excluidos 3 artigos que ndo contemplaram o tema do estudo (Tabela
1). Assim, foram selecionados para a amostra final 5 (62,5%) artigos (Quadro 1).

Tabela 1- Distribuicdo dos artigos localizados, excluidos e selecionados nas bases eletrdnicas de dados - Brasil - 2003 a
2013.

B daaS(jo(ie Localizados Excluidos Arfr:ﬁztlra
LILACS 5 1 4(80%)
SCiELO 3 2 1 (33,33%)
TOTAL 8 3 5(62,5%)

Revela-se através dos resultados que as inovacdes metodoldgicas predominam na regido
sul do Brasil com 2 (40%) estudos, seguido da regido sudeste, centro-oeste e nordeste com 1 (20%)
estudo cada. N&o houve artigos que contemplassem esta metodologia na regido norte.

Sobre as metodologias utilizadas no ensino e na assisténcia de enfermagem, 1 (20%)
artigo adotou a problematizagéo associada ao Psicodrama, enquanto 4 (80%) aplicou o Método do
Arco de Charles Maguerez.

Houve 2 (40%) artigos voltados para o ensino, sendo 1 (20%) na graduacao, e 1 (20%)
pos-graduagdo. Enquanto 3 estudos sdo dedicados a educacdo permanente, dos quais 1(20%)
referente a profissionais de Enfermagem e 2 (40%) voltados para Agentes Comunitarios de Salde.



Quadro 1- Estudos selecionados por area, ano de publicacao, titulo e periddicos - 2003 a 2013

Area N° | Ano Titulo Periodicos
A Préticas de Integragdo Ensino-Servico- Revista Brasileira de
Assistencia, 1 | 2013 . . x - « .
Comunidade: Reorientando a Formacdo Médica |Educacdo Médica
Arco De Charles Maguerez: Refletindo
Ensino 2 | 2012 Estratégias De Metodologia Ativa Na Formacdo |Escola Anna Nery
De Profissionais De Saude
Educagédo Permanente Com Agentes «
A s . Trabalho, Educacéo e
Assisténcia, 3 | 2012 | Comunitarios De Saude: Uma Proposta De Satde ¢
Cuidado Com Criancas Asmaticas
A Capacitacdo do Agente Comunitério de Saide na | Revista Brasileira de
Assisténcia, 4 | 2010 n n . x .
Prevencdo do Cancer de Colo Uterino Educacdo Médica
Assisténcial 5 | 2010 CU|dado~s Paliativos: A_Avallagao Da Dor Na Revista Gaucha de
Percepcédo De Enfermeiras Enfermagem

Dos estudos, 2(40%) tém como cenario 0 ambiente de ensino, 2(40%) tem as unidades
de saude da familia como local e 1(20%) aconteceu em uma unidade de cuidados paliativos. Para
melhor compreensdo, o Quadro 2 mostra a sintese da avaliagdo critica dos artigos selecionados
segundo a ordem numérica existente no Quadro 1.

Quadro 2- Sintese da avaliacdo critica dos artigos selecionados- 2003 a 2013.

NO

Sintese

1 |Relato de experiéncia de atividades de estudantes de medicina baseadas no arco de Charles
Maguerez em uma unidade de Saide da Familia em parceria com uma universidade estadual
da Bahia.

2 |Relato de experiéncia que apresenta desenvolvimento de um seminario durante uma disciplina
do mestrado, no curso de Pos- Graduacdo em Enfermagem. Experiéncia estimulou a
curiosidade e a manutencao do interesse, dos alunos do mestrado, no alcance dos objetivos do
processo de ensino-aprendizagem por meio da utilizacdo do Arco de Charles Maguerez.

3 |Estudo qualitativo com base em uma acao educativa para agentes comunitarios de saude do
municipio de lguatu -CE., adotando os pressupostos da Politica Nacional de Educacgéo
Permanente em Saude para trabalhadores do SUS.

4 | Este estudo consiste em um relato de experiéncia vivenciada por graduandos de Medicina e
Enfermagem da Universidade de Brasilia (UnB) vinculados ao Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude) da UnB. Foi utilizado método de problematizacéo e

psicodrama.




5 |Pesquisa qualitativa do tipo convergente- assistencial. A estratégia utilizada para a coleta de
dados foi o Método do Arco de Juan Charles Maguerez. Esta pesquisa teve como ambiente de
estudo a Unidade de Cuidados Paliativos do Centro de Pesquisas Oncolégicas (CEPON) em
Florianopolis.

CONCLUSAO

Entende-se que os hovos métodos de ensino sdo um desafio, pois exigem do professor a
selecdo de estratégias pedagogicas que possibilitem a participacdo ativa do aluno na aprendizagem.
(WALL et al, 2008) Por isso é importante conhecer atividades pedagdgicas para facilitar a
abordagem dos conteldos e aumentar a aprendizagem, considerando a concepg¢ao dos métodos.

Considera-se o estudo relevante por possibilitar o entendimento sobre a utilizagdo de
metodologia ativa, principalmente quando se evidencia o uso do método do Arco de Juan Charles
Maguerez com maior incidéncia. Em contrapartida, predominam as experiéncias de metodologia
ativa aplicadas isoladamente em disciplinas ou atividades de ensino e assisténcia. Todavia pouco
acontecem por interesse institucional e os docentes-enfermeiros sdo 0s que mais se empenham na
aplicacdo de inovacOes pedagogicas.
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