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Resumo
Trata-se de um estudo bibliografico com objetivo de buscar na literatura, da area da salde,
experiéncias utilizando a abordagem grupal na Estratégia Salde da Familia como ferramenta de
promocdo da saude. Realizada a partir de publicacGes na area da saude, a pesquisa se deu via
internet, na Biblioteca Virtual em Salde (BVS/BIREME), por meio de banco de dados da:
MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude), SCIELLO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), no
periodo de Abril a Agosto de 2014. Utilizaram-se os descritores “Promogéo da Saude” e “Estrutura
de Grupo” e como palavras chaves: “Promog¢ao da Saude” e “Grupo”. Como “critérios de exclusao”
para selecionar os artigos, foram excluidos publicacdes que ndo tinham acesso ao texto na integra,
as que o resumo nao estava completo, as que ndo tinham resumo, as que ndo tinham idioma em
Portugués, as que eram repedidas e as que ndo tratavam do tema da abordagem grupal , ESF e
Promocdo da saude. Foram selecionados apenas 5 artigos, por retratar do tema em questao.
Conclui-se que na pratica a abordagem grupal na perspectiva da promocéo da salde é uma realidade
e gque a Estratégia Saude da Familia apresenta-se como importante cenario de pratica. No entanto,
percebe-se que ha necessidade de mais estudos brasileiros que tratem da tematica, de forma que esta

seja potencializada como ferramenta de promocao da saude.
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INTRODUCAO

Quando se fala em saude, se remete a qualidade de vida, e a promoc¢do da saude tem a
possibilidade de focar nos aspectos que determinam o processo salude-doenca, que se estende em
diversas areas como educacdo, cultura, esporte e lazer, alimentagdo, habitacdo e saneamento,
transporte, trabalho. As estratégias e programas de promocdo da salde devem adaptar-se as
necessidades locais, levando em consideracao os diversos sistemas sociais, culturais e econdémicos
existentes. Entende-se que a promocdo da saude se da em diversos espacos.

A abordagem grupal tem sido usada como estratégia para atendimento em salde desde o
inicio do século XX, por evidenciar que a convivéncia com outras pessoas com igual condicao
clinica exerca influéncia benéfica ao tratamento, sendo um recurso adequado para 0
desenvolvimento de acbes de promocgdo da saude (PEREIRA, 2006 e DIAS, 2009). Para Ramos
(2003), os grupos de promog&o da salde sdo vistos como instrumentos a servi¢o da autonomia e do
desenvolvimento processual do nivel de satde e condicdo de vida. Essas intervencfes grupais sao
tidas como uma alternativa para as praticas assistenciais, por se tratar de um trabalho coletivo e ndo
individual.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) surge com a finalidade de aumentar o acesso das
pessoas ao SUS e melhorar as agdes de prevencao e promogdo da satde. Fontinele (2003) considera
a ESF como uma das principais estratégias de reorganizacdo dos servicos e de reorientacdo das
praticas profissionais na atencdo basica e enfatiza a execucdo das acOes de salde relativas a
promocao da saude, a prevencdo de doencas e a reabilitagdo dos individuos e da comunidade. A
atuacdo das equipes da ESF deve envolver agdes e auxiliar na construgdo de politicas de promocao
da saude.

Nesse contexto, surge a inquietacdo acerca das praticas de abordagem grupal no ambito da
ESF como ferramenta de promocdo da saude. Que experiéncias tém sido publicadas nesta
perspectiva?

OBJETIVO
Buscar na literatura, da area da saude, experiéncias utilizando a abordagem grupal na

Estratégia Satde da Familia como ferramenta de promocéo da salde.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica na area da saude acerca da abordagem grupal no
ambito da Estratégia Salde da Familia como tema. O estudo bibliografico se deu por meio de
pesquisa via internet, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS/BIREME), a partir dos bancos de dados
MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude), SCIELLO (ScientificElectronic



Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da salde), no
periodo de Abril a Agosto de 2014.

A busca se deu primeiramente a partir do cruzamento dos descritores exatos, de acordo com
0 DesCS (Descritores em Ciéncia da Salde), “aten¢do primaria” com “estrutura de grupo”,
obtendo-se oito publicacdes, onde foi selecionado apenas um artigo que retrata o tema em questao.
Para a construcdo deste estudo incorporou-se “critérios de exclusdo” para selecionar os artigos que
respondessem 0s questionamentos necessarios da pesquisa. Foram excluidos publicacGes que ndo
tinham acesso ao texto na integra, as que 0 resumo nao estava completo, as que ndo tinham resumo,
as que nao tinham idioma em Portugués, as que eram repedidas e as que ndo tratavam do tema da
abordagem grupal , ESF e Promocé&o da saude.

Optou-se por também realizar a busca utilizando-se palavras chaves, ja que ndo foi possivel
obter uma amostra satisfatéria, a fim de responder os questionamentos para este estudo. Nesse
sentido, procedeu-se a busca utilizando as palavras chaves “atencdo primaria” e “grupo”,
encontrando-se cento e uma publicacdes, onde apenas quatro artigos foram selecionados.

Apos a identificacdo do material na integra, os artigos foram lidos e analisados
cuidadosamente, realizando-se uma leitura aprofundada para responder ao instrumento de coleta
sobre as informagdes referentes as caracteristicas dos estudos e para evidenciar as discussfes a

cerca da tematica.

RESULTADOS

No intuito de perceber as discussdes a cerca da tematica abordagem grupal e promocéao da
saude, foram selecionado os cinco artigos que trouxessem informacOes relevantes a proposta de

pesquisa.

Quadrol-Demonstrativo dos estudos encontrados a cerca de abordagem grupal e promogdo da
saude na ESF

TITUL | TEMATIC | TIPODE | PERIO LOCAL DO ESTUDO | TECNICASDE | BASE
O AS DAS ESTUDO DO DO COLETAS DE
ABORDAG ESTUD DADOS
ENS o)

GRUPAIS

01 Reflexdes Artigo de 2009 Atencédo Priméria a nivel _ LILACS
sobre grupos | Reflexdo Brasil
na ESF

02 Programa Projeto de 2013 Rede Publica de Saide de Implantagdo de SCIELO
%eudangas




no estilode | Intervencdo Sdo Paulo Programa
vida em
individuos
na ESF
03 Grupo com Projeto de 2010 Experiéncia de extensdo Atividades em SCIELO
pessoas Intervencéo universitaria na atencdo grupo e
idosas na béasica observacao
ESF
04 Atuacdo do | Relato de 2012 Unidade béasica de salde de _ SCIELO
Pet-Salde na | experiéncia Cafezal - MG
ESF
05 Capacitacdo | Projeto de 2010 Unidade Bésica de Saude Oficinas, técnicas | SCIELO
em Diabetes | intervencdo de Belo Horizonte - MG lidicas, vivéncias
para e dinamicas de
profissionais grupo
na ESF

Os artigos discorrem sobre experiéncias de abordagens grupais como estratégia de promogéo
da salde na ESF. Percebemos nos relatos, a autonomia e mudancas de estilo de vida, como

principais contribui¢fes dos grupos.

Evidenciou-se que as atividades em grupo séo importante espaco na constituicdo de redes de
apoio, estabelecimento e ampliacdo de vinculos afetivos, reflexdo e conscientizacdo das
determinacGes do processo saude-doenca. Trazem a importancia dos grupos para investir no
autocuidado da pessoa, como expressdao de sua autonomia e como ferramenta do cuidado.
Consideram ainda, como importante espaco para promog¢do da salde e estratégia para facilitar o
caminho e desenvolvimento de conhecimentos, potencialidades, e autonomia do individuo. Lefefre
e Lefefre (2004) trazem que na promocdo da saude, a autonomia para o desenvolvimento de
habilidades é ampliada a comunidade por meio de a¢des educativas e de uma consciéncia critica e

politica para agir em prol de sua saude.

Constata-se, que algumas experiéncias consideram o sujeito como importante ser ativo no
seu auto cuidado, refletindo suas dificuldades, apropriando-se delas e compreendo a importancia no
cuidado com sua saude para que juntos possam adaptar programas locais para promogdo de habitos
de vida saudaveis, atuando sob uma nova perspectiva de estilo de vida. Monteiro (2009) tras que a
promocdo da saude esta inserida em um novo modelo de atencdo a saude que busca a qualidade de
vida das populagdes, compreendendo-a como resultado de um conjunto de determinantes no ambito
socio-econdnico, politico, cultural e emocional, que influencia os individuos, ndo se limitando

apenas ao campo bioldgico.



CONSIDERACOES FINAIS

A Estratégia de Saude da Familia constitui um importante cenario para realizacdo de
abordagens grupais, possibilitando acBes de promocdo da salde. As abordagens grupais sao
realizadas na perspectiva da educacdo em saude, buscando construcdo de habilidades e autonomia
dos sujeitos no autogerenciamento dos cuidados de saude, e favorecendo a adogéo de estilos de vida
saudaveis.

Percebe-se a necessidade de estudos abordando a tematica abordagem grupal, no intuito do
seu aprofundamento teérico e metodoldgico, de forma que essa pratica possa ser potencializada

como ferramenta de promog&o da saude possivel no ambito da ESF.
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