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O projeto Cuidando da Saude Mental é fruto da parceria entre o Curso de Educacéo Fisica da UVA
e a Rede de Atencado a Saude Mental de Sobral, voltado para envolver usuarios da Rede em
atividades fisicas a partir da desinstitucionalizagdo assegurada pelo cuidado. Minha participagao
como monitor a partir das vivéncias das atividades de praticas aquaticas com este publico propiciou
o entendimento sobre o cuidado humanizado. Esta experiéncia tem sido essencial para minha
formacdo académica e como futuro profissional, ponto importante, visto que a categoria de
Educacgao Fisica esta inserida nos servigos de saude do SUS. Outro estimulo foi a bolsa PBPU,
que contribui para minha manutencao enquanto estudante. O objetivo do projeto € promover a
saude mental e a socializagao de usuarios da Rede, que incluem pessoas com transtornos mentais
e usuarios de substancias psicoativas, por meio da oferta de praticas aquaticas e a aplicagao
técnica de natagao e hidroginastica em um contexto de saude publica. Assim, minha participacao
como monitor incluiu o auxilio no planejamento e na execugdo das praticas juntamente com o
profissional de Educagao Fisica da Rede que precisa estar junto acompanhando os usuarios. O
projeto Cuidando da Saude Mental se revelou uma experiéncia enriquecedora e essencial para
mim, demonstrando a relevancia da extensao universitaria na interface com a saude publica, e
como potente ferramenta terapéutica para essa populagao. O aprendizado mais significativo foi a
forma de abordar e tratar as pessoas com maior sensibilidade, bem como a aquisicdo de
conhecimento técnico especifico em natagdo e hidroginastica para pessoas com transtornos
mentais. O projeto cumpre seu papel ao capacitar futuros profissionais para atuar no SUS.
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