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O Projeto Tênis de Mesa Itinerante é uma ação acadêmica do Curso de Educação Física da 
Universidade Estadual Vale do Acaraú (UVA). Sobral/CE, vinculado a Pró Reitoria de Extensão e 
Cultura que tem por objetivo promover a prática do Tênis de Mesa com foco no esporte-educação, 
esporte-participação e esporte-rendimento, em ambientes formais e não formais, com vistas a de-
senvolver uma cultura corporal ativa da modalidade e de inserção social nos territórios de desen-
volvimento das ações. O InterUVA é um evento esportivo promovido e organizado pela Associação 
Atlética Acadêmica Resistiva, regido por regulamento próprio que acontece anualmente entre as 
atléticas da UVA e tem por objetivo a integração esportiva entre os estudantes de diferentes cursos 
desta universidade. Este relato de experiência tem por objetivo descrever a participação dos 
membros do Projeto Tenis de Mesa Itinerante no Torneio das Atléticas – InterUVA, edição 2025.1. 
Os jogos foram realizados no Centro de Ciências da Saúde – UVA, nos dias 07, 08 e 09 de outubro 
de 2025 no horário da noite, com a presença de cinco cursos e 7 modalidades em disputa com 
premiação em medalhas para o campeão, vice-campeão e melhor da partida, e troféus para o 
campeão e vice-campeão geral e ainda premiação em dinheiro  para o campeão geral. No tênis 
de mesa, foram inscritos 11 atletas do sexo masculino e 4 do sexo feminino. Para a realização dos 
jogos foi feito um chaveamento em um formato que nenhuma atlética pudesse ficar no pódio mais 
de uma vez, podendo ocorrer possível confronto entre atléticas do mesmo grupo. Cada jogo era 
uma melhor de cinco sets com 11 pontos em cada e quem vencesse 3 sets primeiro sairia vitorioso 
da partida e cada partida era mata-mata, ou seja, quem ganhasse avançaria para a próxima fase. 
Todos os cinco bolsistas do Projeto Tênis de Mesa Itinerante participaram da competição cujos 
confrontos aconteceram no dia 07/10 no mini auditório do CCS. Como resultado final da 
participação do membros do Projeto, dois atletas foram campeões em suas respectivas categorias, 
masculino e feminino e o demais obtiveram os 2º, 3º e 4º lugares. A participação dos bolsistas do 
Projeto de Tênis de Mesa Itinerante no InterUVA proporcionou uma experiência enriquecedora, 
tanto no âmbito esportivo quanto no formativo. O evento possibilitou a aplicação prática dos 
conhecimentos adquiridos nas aulas e nas atividades de extensão, fortalecendo o vínculo entre 
ensino e prática profissional. Além disso, contribuiu para o desenvolvimento de habilidades como 
trabalho em equipe, responsabilidade e protagonismo estudantil. A vivência no campeonato 
também promoveu a integração entre diferentes cursos da Universidade Estadual Vale do Acaraú, 
reforçando o papel do esporte como meio de socialização, inclusão e incentivo à participação 
universitária. Dessa forma, a atuação dos bolsistas no InterUVA demonstrou a relevância dos 
projetos esportivos dentro do ambiente acadêmico, evidenciando o esporte como instrumento de 
formação cidadã e acadêmica. 
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