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A Física é vista pelos estudantes como uma disciplina de grande complexidade, sendo 
comumente associada a uma densa carga matemática, a fórmulas e a um caráter tedioso. Essa 
percepção gera barreiras ao aprendizado e desestimula o interesse científico. Diante desse 
cenário, a busca por estratégias pedagógicas inovadoras torna-se relevante e essencial para 
desmistificar o componente curricular. É nesse contexto que se insere a proposta deste 
trabalho, a aplicação de uma sequência didática sobre as Leis de Newton, concebida para 
romper a metodologia tradicional e unificar a teoria e prática. No entanto, o objetivo deste 
trabalho é relatar a experiência da aplicação da sequência didática “Da inércia à ação e reação” 
que aborda as Leis de Newton, realizada com estudantes do terceiro ano da Escola de Ensino 
Médio em Tempo Integral Governador Adauto Bezerra, na cidade de Massapê, Ceará. O 
presente relato trata-se de um estudo descritivo-qualitativo na perspectiva de Minayo (2002). A 
intervenção foi implementada nas aulas de Física com uma turma do 3º ano do Ensino Médio, 
durante o mês de março de 2025. A abordagem metodológica seguiu uma estrutura sequencial, 
iniciando como aulas teóricas expositivas sobre as Leis de Newton, complementadas pela 
demonstração de experimentos para ilustrar os conceitos. Posteriormente, foram conduzidas 
duas aulas práticas, nas quais os estudantes foram organizados em cinco equipes, cada uma 
composta por oito discentes, totalizando 40 participantes. Cada grupo recebeu um roteiro de 
atividades com a descrição detalhada dos procedimentos experimentais a serem seguidos. 
Quanto aos resultados, foi possível constatar um elevado engajamento dos estudantes durante 
a atividade. Por meio de indagações proposta pela professora, observou-se uma clara 
associação entre os fundamentos teóricos e a prática experimental. Esse entendimento 
consolidou-se ainda pelos resultados satisfatórios obtidos na avaliação aplicada, os quais 
refletiram uma assimilação efetiva do conteúdo. A experiência de implementação da sequência 
didática “Da inércia à ação e reação” evidenciou a potência de metodologias que integram a 
teoria à prática no ensino de Física. A abordagem demonstrou que a educação científica pode 
ser acessível e engajadora, despertando o interesse e a curiosidade dos estudantes pelos 
fenômenos físicos. Além de consolidar a compreensão dos princípios newtonianos, o trabalho 
visou cultivar uma postura investigativa nos discentes. Dessa forma, espera-se que a semente 
plantada por esta iniciativa inspire uma exploração contínua do conhecimento científico, 
fomentando o aprendizado conceitual e a formação de cidadãos críticos, capazes de contribuir 
para a construção de um futuro pautado na inovação.  
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