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INTRODUGAO: A construcdo de Protocolos Operacionais Padrdo (POPs) representa uma
ferramenta para a padronizagdo das praticas de enfermagem, contribuindo diretamente para a
seguranga do paciente e a qualidade da assisténcia. A implementacdo de POPs no ambiente
laboratorial, sobretudo nos que desenvolvem simulagdes realistas, constitui uma estratégia
essencial para assegurar a uniformidade dos procedimentos, reduzir erros técnicos e consolidar
uma pratica pautada na segurancga e na qualidade do cuidado (LIMA, 2025). OBJETIVO: Descrever
a vivéncia académica na elaboragcdo de POPs voltados aos procedimentos de enfermagem.
DESENVOLVIMENTO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre o
processo de elaboragao e validacao de Protocolos Operacionais Padrdo (POPs) no contexto de
um laboratdério de enfermagem universitario. A experiéncia foi desenvolvida no Laboratério de
Enfermagem (LABEN) do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Estadual Vale do Acarau
(Sobral/CE), entre margo e setembro de 2025. O processo de elaboragao foi dividido em trés etapas
principais. A primeira consistiu em um levantamento bibliografico, abrangendo as diretrizes do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), manuais institucionais e literatura cientifica dos
ultimos 5 anos sobre boas praticas em procedimentos de enfermagem. A segunda etapa envolveu
a construcao dos instrumentos operacionais, adaptando-os ao /layout proprio do LABEN. Foram
contemplados POPs para as principais técnicas executadas no espag¢o, como administracdo de
medicamentos, pungdo venosa periférica, sondagens vesicais e nasogastricas, curativos e afericao
de sinais vitais. Por fim, a terceira etapa compreendeu a validagdo de conteldo pelo colegiado
docente do curso de Enfermagem, que avaliou a clareza, aplicabilidade e coeréncia dos protocolos
elaborados. A elaboragcdo dos POPs propiciou o desenvolvimento de competéncias técnico-
cientificas, ampliando a compreensao sobre a importancia da padronizacédo e da seguranca do
paciente. A padronizagao das agbes de enfermagem por meio de Protocolos Operacionais Padrao
POPs tem sido destacada na literatura como uma estratégia capaz de organizar o trabalho, reduzir
a variabilidade das praticas e promover a seguranga e a qualidade do cuidado (SILVA et al., 2020;
HATAIAMA et al.,, 2022). Entretanto, destaca-se que esses instrumentos ndo devem ser
interpretados como uma forma de engessar a assisténcia, uma vez que todo o processo de saude-
doenga envolve peculiaridades individuais dos pacientes. Algumas limitagdes foram identificadas
na etapa de implementagao, a principal dificuldade esteve relacionada a escassez de materiais e
equipamentos no laboratério, o que dificultou a aplicagdo integral de determinados protocolos.
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CONSIDERAGCOES FINAIS: A elaboracdo de POPs mostrou-se uma pratica enriquecedora e
formativa, ao integrar conhecimento cientifico, reflexado critica e responsabilidade profissional.
Apesar das limitagbes estruturais, o processo contribuiu para aprimorar a qualidade do ensino
pratico, reforcar a importancia da padronizagao e promover uma cultura de seguranga no cuidado.
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