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A Liga de Saude da Familia (LESF) desenvolve ag¢des de ensino, pesquisa e extensao
voltadas a promogao da saude e prevencao de doencgas, aproximando os estudantes da
realidade das comunidades assistidas. O presente relato tem como objetivo descrever
uma acao educativa sobre hepatites virais realizada pela LESF no Posto de Saude do
CAIC, em Sobral-CE. A atividade ocorreu no dia 2 de julho de 2025, no turno da manha,
em uma sala de espera da unidade, com a participagdo de usuarios, profissionais e
estudantes. O tema “Tipos de Hepatite: prevencado e conscientizagao” foi escolhido por
sua relevancia e impacto na saude publica. Inicialmente, os ligantes realizaram uma
explicagéo dialogada sobre os principais tipos de hepatite (A, B e C), abordando sintomas,
formas de transmissdo e prevencdo. Foram destacados cuidados como a vacinagao
contra a hepatite B, o uso de preservativos e a ndo utilizagcdo compartilhada de objetos
perfurocortantes. Em seguida, aplicou-se a dinamica “O Quadro das Hepatites”, que
consistia em um painel dividido em trés partes (HAV, HBV e HCV). Os participantes
associavam figuras ilustrativas como seringas, alimentos e situagdes cotidianas ao tipo de
hepatite correspondente. Essa metodologia ativa tornou 0 momento mais participativo e
favoreceu o aprendizado de maneira ludica e envolvente. Ao término da agéo, observou-
se o interesse e a participacdo do publico, que demonstrou maior compreensao sobre 0
tema e disposicdo em compartilhar as informagdes com familiares. Para os ligantes, a
experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias comunicativas e
educativas, reforgando o papel transformador da extensao universitaria.

Palavras-chave: Extensao Universitaria; Saude da Familia; Hepatites Virais; Educagdo em
Saude.

Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA) | Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEX)
Campus CIDAO - Avenida Dr. Guarany, 535 — Jocely Dantas - CEP: 62.042-030 | Sobral - Ceara

(88) 3611-6725 | proex@uvanet.br | www.uvanet.br



