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INTRODUÇÃO: O Pronto Atendimento (PA) no ambiente hospitalar é o serviço que oferece 
assistência imediata aos pacientes que apresentam condições clínicas graves ou com risco 
iminente de morte, sendo que a permanência dos pacientes nesse setor não deve ultrapassar 24 
horas, devido a necessidade dos mesmos de intervenção médica imediata. Na cardiologia, a 
enfermagem atende de forma incipiente ao paciente com quadro de urgência e emergência, sendo 
o profissional capacitado para o gerenciamento do cuidado com uso de protocolos iniciais e 
raciocínio clínico fundamentado. OBJETIVO: Relatar as vivências práticas de discentes realizadas 
nos plantões de uma liga acadêmica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência 
elaborado a partir das vivências nos plantões promovidos pela Liga de Enfermagem em 
Cardiologia - LECARDIO, do curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acaraú - 
UVA, realizados no setor de Pronto Atendimento em um Hospital especializado em Cardiologia do 
município de Sobral, Ceará. O período dos plantões no setor ocorreu de Julho a Setembro de 
2025. DESENVOLVIMENTO: Durante os plantões, os discentes acompanharam as condutas e 
competências essenciais do enfermeiro no contexto de Pronto-Atendimento, além de ampliar seus 
conhecimentos acerca das principais patologias que acometem o sistema cardiovascular, os quais 
desenvolvem a capacidade de identificar a sintomatologia das doenças e agir no tempo e forma 
adequada fortalecendo, assim, a qualidade dos cuidados prestados durante o exercício 
profissional. Desse modo, possibilitou-se a realização de práticas de enfermagem em cardiologia, 
como o acompanhamento de passagem de plantão por meio de ISBAR, sendo um método 
utilizado para sistematizar as principais informações dos pacientes e facilitar a comunicação entre 
profissionais; realização de eletrocardiograma (ECG); acolhimento com classificação de risco 
através do protocolo de manchester e monitorização contínua; anamnese e exame físico de 
pacientes cardiopatas; checagem de carrinho de parada; retirada de pulseira pneumática; abertura 
de protocolo porta-balão. Desse modo, foi possível aprofundar conhecimentos sobre cardiologia, 
desenvolver habilidades socioemocionais, interpessoais e profissionais, desenvolvendo na prática 
aprendizados teóricos para uma assistência holística e qualificada levando em consideração a 
individualidade e integralidade de cada paciente. Outrossim, possibilitou-se o desenvolvimento da 
comunicação e aprendizado com os profissionais, aprimoramento de técnicas e habilidades dos 
discentes no ambiente de serviço hospitalar. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Portanto, conclui-se que 
a inserção prática dos ligantes dentro do PA foi essencial para fortalecer a formação acadêmica e 
potencializar o aprendizado e aquisição de conhecimentos específicos da cardiologia, além de 
permitir a integração entre universidade-comunidade-serviços hospitalares. 
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