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A alimentagdo saudavel ¢ fundamental para o desenvolvimento neuropsicomotor infantil, visto
que os habitos alimentares adequados oferecem nutrientes essenciais que atuam de forma efetiva
na producdo e na manutengdo de células, tecidos e o6rgdos de todo o corpo. No entanto, a
seletividade alimentar em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) dificulta
sobremaneira a garantia de uma dieta composta por alimentos nutritivos e essenciais. Diante desse
contexto, torna-se necessario desenvolver estratégias que auxiliem pais e cuidadores na elaboragao
de a¢des voltadas a minimizacdo dessa dificuldade, como a realizacdo de rodas de conversa que
possibilitem a partilha de experiéncias, ideias e solugdes. O presente trabalho objetiva relatar a
experiéncia de académicas da Liga de Enfermagem em Satde da Crianga (LIESC) em uma roda
de conversa realizada com pais de criangas com TEA, abordando o manejo da seletividade
alimentar e a importancia da alimentacdo saudavel. Trata-se de um relato de experiéncia. A
atividade foi realizada no dia 26 de junho de 2025, no turno da tarde, com durag¢ao de 40 minutos.
O encontro contou com a participag¢ao de duas maes e dois pais, sendo realizado na area da piscina
do Centro de Ciéncias da Saude (CCS), local escolhido em virtude do projeto Nado Adaptado,
desenvolvido com criangas com TEA acompanhadas por seus responsaveis, publico-alvo da agao.
Durante a atividade, foram utilizados folders educativos sobre alimentagdo saudével, contendo
informagdes acerca de praticas alimentares adequadas e da seletividade alimentar — caracteristica
comum no autismo. O material foi entregue aos participantes e, em seguida, realizou-se uma
partilha sobre as vivéncias e dificuldades enfrentadas pelos pais na gestdo da alimenta¢do dos
filhos. Os participantes relataram divergéncias entre os tratamentos indicados pelos terapeutas e a
viabilidade de aplica-los no cotidiano. Em resposta, foram sugeridas estratégias simples para lidar
com essas situacdes, incentivando a realizagdo de aproximagdes sucessivas aos novos alimentos,
de modo que a crianga passe gradualmente a aceita-los. Também foi recomendada a oferta de
alimentos semelhantes aos ja aceitos, respeitando sempre os limites da crianga. Ademais,
ressaltou-se a importancia da busca por apoio das equipes de saide para um melhor
acompanhamento terapéutico. A atividade educativa e as discussoes realizadas sobre a
importancia da alimentagdo saudavel para criangas com TEA possibilitaram um espago de troca de
ideias, esclarecimentos e aprendizado coletivo. A acdo contribuiu significativamente para a
formacdo das académicas, ao possibilitar o reconhecimento das dificuldades enfrentadas por pais
atipicos e o desenvolvimento de estratégias de apoio mais efetivas. Além disso, favoreceu a
comunicagdo e a escuta ativa, ampliando o conhecimento sobre a tematica.
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