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As doengas cardiovasculares (DCV’s) estdo entre as principais causas de morbimortalidade no
Brasil e no mundo. Dessa forma, o eletrocardiograma (ECG) configura-se como um exame
essencial para o diagnéstico de diversas condi¢des cardiacas, exigindo adequada realizagao e
interpretagdo para garantir a continuidade do cuidado do paciente. O enfermeiro, por ser o
profissional que recebe e acompanha os pacientes, deve ter conhecimento sobre ECG, sabendo
interpretar e reconhecer os tragados normais e patolégicos para assim prestar assisténcia e
implementar intervengbes qualificadas.Assim, é essencial que o ensino sobre ECG seja
apresentado ainda durante a graduacgdo, sendo as ligas académicas, sustentadas pelo tripé
ensino, pesquisa e extensdo, ferramentas estratégicas para aprofundar e disseminar
conhecimentos sobre a tematica. Perante o exposto, este trabalho tem como objetivo descrever a
experiéncia discente na organizagdo do curso “Cardio em foco: eletrocardiograma na pratica de
enfermagem” e discutir sua relevancia para a formacao académica e profissional. Trata-se de um
relato de experiéncia sobre um curso de ECG realizado nos dias 2 e 4 de junho de 2025, no
auditério do Hospital do Coracdo Padre José Linhares, em Sobral-CE, com 10 horas de carga
horaria total. O evento, pago e aberto ao publico, foi organizado pela Liga Académica de
Enfermagem em Cardiologia (LECARDIO) e contou com a participagao de 62 inscritos, em maioria
estudantes de enfermagem. O facilitador foi um enfermeiro atuante na Unidade de Terapia
Intensiva do hospital. A programacdo contemplou conteudos tedricos e praticos, incluindo:
anatomia e eletrofisiologia cardiovascular, realizagdo de ECG, posicionamento correto de
eletrodos, sinais e sintomas de pacientes cardiopatas, interpretacdo de tracados
eletrocardiograficos e resolugéo de casos clinicos. O processo de organizagao envolveu diferentes
etapas: 1)Reunido inicial de alinhamento e planejamento com a diretoria da liga, 2)Convite ao
facilitador, 3) Solicitagdo do espaco fisico,4)Formacao das comissdes organizadoras 5)Abertura do
curso em plataforma, 6)Divulgacdo em midias sociais,7) Busca de patrocinadores, 8)Organizagao
logistica do espacgo, 9)Acolhimento dos participantes e do facilitador, 10) Realizagao do curso, 11)
Apoio técnico e organizacional durante curso. Diante do exposto, a experiéncia contribuiu
significativamente para a formagdo da comissao organizadora, ao possibilitar o desenvolvimento
de habilidades comunicacionais, interpessoais, profissionais e de gestdo.Ademais, para os
participantes, o curso contribuiu para a integragéo entre teoria e pratica,ampliando o conhecimento
sobre ECG, possibilitando o reconhecimento de sintomas, a interpretacdo de tragados
eletrocardiograficos, o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo e da tomada de decisdes.
Além disso, despertou o interesse pela area cardioldgica, reforcando a importancia de iniciativas
académicas voltadas para a qualificagdo profissional e incentivando a prestacdo de uma
assisténcia qualificada centrada no cuidado holistico e bem estar do paciente. Portanto, conclui-se
que a realizacdo do curso sobre ECG potencializou a formagdo académica e profissional da
comissdo organizadora e dos participantes, proporcionando o contato com a tematica, o
desenvolvimento de competéncias técnicas, interpessoais e profissionais, além de reforgar o papel
de ligas académicas na disseminag¢ao de conhecimento e do protagonismo estudantil, qualificando
os futuros profissionais e proporcionando uma melhor assisténcia na saude cardiovascular.
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