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Pro-Reitoria de Extensao e Cultura - PROEX f

APROXIMACOES ENTRE A OUVIDORIA PARA MULHERES DA UVA E O PROJETO
GIRASSOL DE SAUDE MENTAL NO AMBIENTE EDUCACIONAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
"Helena Mara de Oliveira Lima, ?Ticiane Costa Mesquita, *Rosaly Tavares Farias, “Joyce
Lira de Sousa, *Maria do
Socorro Silva Mesquita
" Mestre em Controladoria pela UFC,Docente do curso de Ciéncias Contabeis e
Discente de Formacgao Clinica em Gestalt-terapia, Instituto Poiésis, Sobral/CE,
helenamaraol@gmail.com;
2Discente do curso de Formacgao Clinica em Gestalt-terapia, Instituto Poiésis, Sobral/CE;
3Discente do curso de Formagéo Clinica em Gestalt-terapia, Instituto Poiésis, Sobral/CE
“Discente do curso de Formacgao Clinica em Gestalt-terapia, Instituto Poiésis, Sobral/CE;

4 ®Qrientadora Doutora em Administragao e Controladoria pela UFC/PPAC, Assistente da Gestdo em
Educagéo Superior da UVA

O Projeto Girassol represenata uma iniciativa inovadora que aborda a saude mental no
ambiente académico, destaca-se como um espaco fundamental para promover o bem-
estar e a igualdade de género no contexto educacional. Ao priorizar o cuidado com a
saude mental no trabalho, a referida acdo de extensdo reconhece que as mulheres
enfrentam desafios adicionais, como violéncia de género, discriminacdo e pressao para
conciliar responsabilidades, laborais, académicas e pessoais. Nesse contexto, a
colaboragdo com a Ouvidoria para Mulheres da UVA é essencial. A sonoridade e
movimento das mulheres no ambiente das Instituicdes de Nivel Superior tem o poder de
desencadear transformacdes profundas na sociedade que ainda estdo norteadas pela
estrutura patriarcal. O principal objetivo do trabalho consiste em relatar a experiéncias
advindas das aproximacgbes das atividade desenvolvidas pelas integrantes do Projeto
Girassol que esta relacionado com o cuidando da saude mental no ambiente educacional
e a Sala Girassol, espaco em que esta localizada a Ouvidoria para Mulheres da UVA. As
aproximagdes abriram caminhos para criar um ambiente universitario mais seguro e
acolhedor. As agdes consistiram na realizagdo de palestras e trabalhos em grupos no
formato de roda de conversas que foram desenvolvidos em parcerias com distintos
setores da supracitada IES e o publico-alvo desse projeto piloto foram os agentes
publicos. No entanto, os desafios percebidos incluem na superagao do estigma em torno
da saude mental e garantir um suporte seguro as vitimas de violéncia e discriminagéo no
ambiente universitario. Além disso, acredita-se que €& fundamental questionar se essas
iniciativas estdo sendo implementadas de forma a desafiar as estruturas de poder
existentes ou se estao apenas tratando os sintomas de um problema mais profundo. Ao
trabalhar em conjunto, esses espacos tém a possibilidade de fortalecer a rede de apoio e
promover uma cultura de respeito e igualdade de género dentro da universidade, mas é
crucial garantir que essas acdes sejam acompanhadas de uma reflexao critica sobre as
dindmicas de poder e privilégio que perpetuam a desigualdade.

Palavras-chave: Ouvidoria para Mulheres, Saude Mental, Género.
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