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A recepcao dos novos discentes € um momento essencial para a integracdo e adaptacao ao
ambiente universitario. Pensando nisso, a Liga de Esportes e Aventuras (LAEA), vinculada a Pr6-
Reitoria de Extensdo (PROEX), em parceria com o Centro Académico do Curso de Educacédo
Fisica (CAEF), realizou uma acao de acolhimento aos calouros do Curso de Educacéo Fisica da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA). O evento ocorreu no estacionamento do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) e teve como objetivo proporcionar uma recepcao dinamica, inclusiva e
participativa, promovendo o contato entre os estudantes ingressantes e veteranos por meio da
vivéncia e discussao de diferentes modalidades esportivas de aventura. As atividades envolveram
momentos tedricos e praticos, nos quais foram apresentadas as modalidades de rapel, slackline,
corrida de orientacdo e escalada. A escalada, especificamente, foi abordada de forma teorica,
destacando seus riscos, beneficios e os cuidados necessarios para sua pratica segura, enquanto
as demais modalidades foram vivenciadas pelos participantes. Cada atividade foi conduzida pelos
membros da LAEA, previamente capacitados, que atuaram como monitores responsaveis pela
orientacdo e seguranca dos calouros. A acdo contou com a participacdo em massa de
aproximadamente 50 alunos, que se mostraram engajados nas praticas e discussdes. A
programacdo teve como foco estimular o espirito de cooperacdo, a superacdo pessoal e o
fortalecimento dos lacos entre os discentes, além de ressaltar a importancia da pratica esportiva,
da consciéncia ambiental e do trabalho em equipe no contexto universitario. O envolvimento do
CAEF contribuiu significativamente para o sucesso da recepc¢ao, fortalecendo a unido entre os
alunos e promovendo um ambiente de acolhimento e pertencimento. A iniciativa reforcou o papel
da extensdo universitaria ha promoc¢ao de vivéncias formativas que extrapolam o espaco da sala
de aula, incentivando o aprendizado coletivo e a valorizacdo das praticas corporais como
instrumentos de integragdo e cidadania. Assim, a recepgao dos calouros com atividades esportivas
mostrou-se uma pratica eficaz de integracdo e motivagéo, reafirmando o compromisso da LAEA e
do CAEF com a construg@o de um curso mais participativo, colaborativo e acolhedor.
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