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Resumo: O Projeto Por Nos: Promog¢ao da Autonomia Economica das Mulheres em Situagao
de Vulnerabilidade Social, vinculado a Universidade Estadual Vale do Acarai (UVA) e apoiado
pela FUNCAP, teve como objetivo promover a autonomia financeira € o empoderamento de
mulheres por meio de acdes educativas. A metodologia utilizada na execuacdo desse projeto
baseou-se na realizagdo de cursos presenciais de Educacao Financeira, com carga horaria de 10
horas, ministrados por discentes bolsistas em seis municipios da regido metropolitana de Sobral.
As atividades envolveram 140 participantes ao longo dos semestres 2024.1, 2024.2 ¢ 2025.1,
utilizando exposi¢des dialogadas, dindmicas e exercicios praticos voltados ao planejamento
orgamentario e ao consumo consciente. Os resultados demonstraram avangos significativos na
compreensdo de conceitos financeiros, na autoconfianga e na capacidade de organizacdo das
finangas pessoais. Concluiu-se que a educagdo financeira se mostrou uma estratégia eficaz para
fortalecer a cidadania e impulsionar o protagonismo feminino em contextos de vulnerabilidade
social.
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INTRODUCAO E OBJETIVO

A vulnerabilidade financeira de mulheres em contextos de desigualdade social tem se
revelado um dos principais entraves a conquista da autonomia econdmica e ao fortalecimento do
protagonismo feminino. No Brasil, embora o acesso ao crédito tenha se ampliado, a falta de
conhecimento sobre gestao financeira e planejamento orcamentario ainda conduz muitas familias
a situacdes de endividamento e dependéncia (Silva et al., 2020). Nesse cenario, a educagdo
financeira desponta como instrumento essencial de transformacgdo social, contribuindo para
decisdes mais conscientes e sustentaveis, sobretudo entre publicos historicamente
marginalizados.

A consolidagdo da Estratégia Nacional de Educacao Financeira (ENEF), instituida em
2010, refletiu o reconhecimento governamental de que o conhecimento financeiro ¢ um vetor de
inclusdo e cidadania (Ribeiro, 2020). No entanto, observa-se que os efeitos dessa politica ainda
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sdo desiguais entre grupos sociais, especialmente entre mulheres de baixa renda, cuja insergao
produtiva ¢ atravessada por barreiras estruturais e culturais.

Pesquisas nacionais e internacionais destacam que a educa¢do financeira constitui um
instrumento eficaz de empoderamento, por promover maior controle sobre recursos, capacidade
de decisdo e seguranca pessoal (Silva et al., 2020; Prochnow et al., 2023). No entanto, estudos
como os de Cirico, Silva e Casa Nova (2025) e Castro (2023) apontam que, no contexto brasileiro,
persistem barreiras estruturais — como baixa escolarizac¢do financeira, dependéncia economica e
invisibilidade das mulheres nas dinamicas de producdo e gestdo — que limitam a efetividade das
politicas voltadas a inclusdo financeira e a equidade de género. Diante disso, torna-se essencial o
papel da universidade na articulagdo de praticas educativas transformadoras, capazes de
ressignificar a relagdo entre mulheres e finangas.

Ante esse contexto, emergiu a seguinte questdo orientadora: De que forma agdes
extensionistas de educa¢do financeira podem contribuir para a promog¢do da autonomia
econdmica e o empoderamento de mulheres em situagao de vulnerabilidade social?

Assim, para responder ao questionamento, este projeto tem como objetivo relatar a
experiéncia do projeto Por Nos: Promogao da Autonomia Econdmica das Mulheres em Situagao
de Vulnerabilidade Social, desenvolvido na Universidade Estadual Vale do Acarai (UVA) com
apoio da FUNCAP, voltado a capacitagdo de mulheres por meio de cursos de Educagio
Financeira.

A justificativa e deferéncia deste projeto fundamenta-se na perspectiva de que a
educagdo financeira é também uma ferramenta de justiga social, especialmente quando voltada a
publicos historicamente marginalizados. Conforme destacam Ribeiro (2020) e Tres et al. (2020),
Iniciativas que associam ensino contabil e perspectiva de género produzem efeitos que
transcendem o campo econdmico, alcancando dimensdes simbdlicas de autoestima,
pertencimento € emancipagao.

Nesse sentido, o projeto Por Nos representa uma acdo extensionista de natureza
formativa e social, que alinha os pilares da formagao cidada, da inclusdo produtiva e da equidade
de género, reafirmando o compromisso da Universidade Estadual Vale do Acarau com a
transformagao da realidade social de sua comunidade.

Em suma, a relevancia desta experiéncia reside em articular o compromisso social da
universidade com a formagdo cidadd e o desenvolvimento local, demonstrando que a
democratizagdo do conhecimento financeiro pode gerar reflexos concretos na vida das
participantes, fortalecendo sua independéncia e autoestima, além de promover a inclusao
produtiva e o exercicio pleno da cidadania.

MATERIAL E METODOS

O projeto Por Nos: Promog¢ao da Autonomia Econémica das Mulheres em Situagdo de
Vulnerabilidade Social adota uma metodologia participativa e interdisciplinar, fundamentada
nos principios da extensdo universitaria — dialogo, troca de saberes e transformagdo social. A
execucao das atividades ocorreu entre os meses de abril e agosto de 2025, envolvendo docentes,
discentes bolsistas da FUNCAP, PBPU e voluntarios. Além de representantes das Casas de
Atendimento a Mulher dos municipios parceiros da Regido Metropolitana de Sobral.

A metodologia foi estruturada em trés etapas principais: (i) planejamento pedagdgico
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e eclaboracdo de materiais didaticos sobre educagdo financeira; (ii) realizagdo de cursos
presenciais sobre educagdo financeira, organizados e aplicados em parceria com a Casa da
Mulher Cearense em Sobral e municipios circunvizinhos (Mucambo, Varjota, Reriutaba,Vigosa
do Ceard, etc.), com turmas compostas por cerca de 20 mulheres cada; e (iii) avaliagdo
formativa, baseada na observagdo participativa, nos registros de frequéncia e nas atividades
aplicadas ao final de cada modulo.

Os encontros tiveram carga horaria de 10 horas presenciais, complementadas por
orientagdes ¢ atividades remotas de acompanhamento, totalizando aproximadamente uma
semana de interagdo continua por turma (antes, durante e apds o curso). As aulas abordaram
temas como planejamento financeiro familiar, consumo consciente, controle de gastos,
poupanga, dividas e autonomia econdmica, utilizando dindmicas, estudos de caso e exercicios
de reflexao coletiva. Tudo isso diluido nos modulos de Orcamento Familiar, Endividamento,
Juros ao dia e Microempreendedor individual (MEI).

A equipe executora foi composta por docentes orientadoras, discentes bolsistas e
voluntarias, que atuaram de forma colaborativa, promovendo rodas de conversa e
compartilhamento de experiéncias. A metodologia priorizou o didlogo horizontal, valorizando
o saber empirico das mulheres e relacionando-o ao conhecimento técnico da contabilidade e das
finangas pessoais.

Os resultados qualitativos foram acompanhados por meio de feedbacks
semiestruturados, em que as participantes relataram percepc¢des de aprendizado, aumento da
autoconfianga e melhora na organizacao financeira. Dessa forma, o projeto buscou ndo apenas
transmitir conhecimento técnico, mas também estimular o protagonismo e o empoderamento
feminino por meio da educagdo financeira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do projeto Por Nés evidenciam o potencial transformador da educagao
financeira como ferramenta de emancipagao e autonomia econdmica para mulheres em situacao
de vulnerabilidade social. A anélise dos dados coletados apds os cursos revelou mudancas
significativas no comportamento financeiro das participantes. Cerca de 45% das mulheres
passaram a reservar parte de sua renda como forma de poupanga, indicando a incorporagdo de
habitos de planejamento e autocontrole financeiro. Esse resultado reflete um avango no
processo de conscientizagdo € demonstra que o aprendizado teodrico foi convertido em agao
pratica — um dos principais indicadores de efetividade educacional (Silva et al., 2020).

Outro aspecto relevante foi a redugdo de dividas, observada em aproximadamente 30%
das participantes, o que expressa um movimento de reorganizagao das finangas pessoais € maior
capacidade de tomada de decis@o. A internaliza¢do de conceitos como priorizacdo de gastos,
diferenciagdo entre necessidades e desejos e negociagdo de dividas sugere que os cursos
contribuiram ndo apenas para o dominio de conceitos, mas também para o fortalecimento da
autoestima e da responsabilidade financeira individual.

Destaca-se ainda que 15% das participantes iniciaram seus proprios empreendimentos,
formalizando pequenos negocios ou ampliando atividades ja existentes. Tal resultado representa
uma das expressdes mais concretas do empoderamento feminino, pois traduz o aprendizado em
geragdo de renda e protagonismo econdmico. Esses dados convergem com as evidéncias
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destacadas por Ribeiro (2020), ao afirmar que politicas de educagdo financeira ampliam as
condig¢des de inclusao produtiva e favorecem a autonomia decisoria das mulheres.

Por fim, 10% das participantes encontram-se em acompanhamento continuo, o que ¢
natural em projetos de natureza formativa e social. Esse grupo apresenta grande potencial de
transformagdo futura, reforcando a importancia da permanéncia das a¢des educativas e do
acompanhamento longitudinal, de modo a consolidar os reflexos comportamentais e
econdmicos observados. Conforme salientam Prochnow ef al. (2023), o efeito multiplicador de
programas de educacdo financeira ¢ ampliado quando o processo ¢ continuo, participativo e
contextualizado a realidade dos grupos atendidos.

Assim, os resultados alcangados demonstram que o Por N6s ndo apenas disseminou
conhecimento técnico, mas também resgatou a confianga, o senso de pertencimento ¢ a
capacidade de autogestdo financeira das mulheres, contribuindo de maneira efetiva para o
fortalecimento de trajetdrias de vida mais autonomas, sustentaveis e equitativas.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Por Nos reafirmou o poder da educagdo financeira como instrumento de
transformagdo social, especialmente entre mulheres em situagdo de vulnerabilidade. A
experiéncia mostrou que o acesso ao conhecimento contabil e financeiro, quando aliado a escuta
sensivel e a metodologia participativa, pode gerar efeitos concretos sobre a autonomia
economica, a autoestima e a tomada de decisdo consciente.

As acdes desenvolvidas ao longo do semestre demonstraram que a construgdao da
independéncia financeira vai além do dominio técnico — ela passa pela valorizagao da trajetoria
de cada mulher e pela compreensao de que a educacdo ¢ também um meio de libertacdo e de
fortalecimento pessoal. O didlogo entre saber académico e saber vivencial fortaleceu o vinculo
entre universidade e comunidade, confirmando o papel da extensdo como espaco de
transformacgao e troca de saberes.

Os resultados alcancados, tanto em termos de mudanga comportamental, quanto de
empoderamento, evidenciam a importancia de politicas publicas e projetos educacionais
permanentes voltados a inclusdo financeira de mulheres, capazes de romper ciclos de
dependéncia e exclusdo social. Assim, o Por Nos consolida-se como uma préatica extensionista
de impacto real, que promove cidadania, equidade e esperanga — valores que expressam a
esséncia da Universidade Estadual Vale do Acarau e de sua missdo social.
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