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O més de agosto € marcado pelo Agosto Dourado, campanha nacional que promove a
conscientizagdo sobre a importancia do aleitamento materno, fundamental para a saude da mae e
do bebé, prevenindo doengas e fortalecendo vinculos afetivos. Além disso, o Agosto Dourado
destaca o papel essencial das agdes de educacdo em saude, que visam orientar, apoiar e
sensibilizar gestantes, puérperas e familiares sobre os beneficios e praticas corretas da
amamentacao. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de um
discente da Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF) em uma agé&o voltada a promogao
do aleitamento materno. Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante o més de agosto
de 2025, em um Centro de Saude da Familia (CSF) localizado no municipio de Sobral-CE. A agao
ocorreu em um grupo de gestantes acompanhadas pela equipe do CSF, com participagdo de
quatro académicos da LESF. As atividades foram planejadas de forma dindmica e participativa,
incluindo a entrega de panfletos informativos sobre as fases do leite materno, demonstracéo
pratica das posicdes e da pega correta durante a amamentagao com o uso de um boneco modelo,
roda de conversa para esclarecimento de duvidas, dindmica com cartdes abordando fatores que
favorecem ou prejudicam a producédo de leite, além da proposta de um desenho representativo do
filho esperado pelas gestantes. A acgéao iniciou-se com um momento de acolhida e apresentagao
dos participantes, promovendo a interagao e a criacado de vinculos. A explicacao sobre as fases do
leite facilitou a compreensao das mudangas fisiologicas da lactagéo, enquanto a roda de conversa
permitiu a desconstru¢do de mitos, o esclarecimento de duvidas e a troca de saberes. As
gestantes participaram ativamente das dindmicas, refletindo sobre a importancia do apoio familiar
e manifestando sentimentos de afeto e expectativa por meio dos desenhos. A experiéncia
demonstrou grande engajamento, entusiasmo e valorizagdo da tematica, fortalecendo vinculos
entre gestantes, equipe de salde e académicos. Conclui-se que agdes educativas planejadas de
forma acolhedora e participativa favorecem a compreensao do aleitamento materno, promovem o
acolhimento e fortalecem a humanizagdo no cuidado a mulher e a crianga. Destaca-se a
importancia da escuta ativa, da empatia e da comunicagao efetiva na pratica da enfermagem,
reafirmando o papel do enfermeiro na promogao da saude e no incentivo a amamentacdo no
ambito da Atencao Primaria a Saude.
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