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A adolescéncia é um periodo da vida em que ocorrem mudancgas fisicas, psicolégicas e sociais,
além de surgirem novas formas de experienciar e conhecer o mundo. Dessa forma, nota-se que
através dessas mudancgas trazem inumeras duvidas e novas formas de compreender o mundo, € é
importante criar espagos para que esses adolescentes tirem suas duvidas e desenvolvam suas
potencialidades, para que, entdo, possuam raciocinio critico sobre suas vivéncias e obtenham
informacgdes importantes para seu pleno desenvolvimento. Este relato de experiéncia descreve a
realizagdo de uma acao de extensdo com adolescentes, alunos de uma Escola de Municipal de
Tempo Integral do Ceara, promovida por integrantes da Liga Interdisciplinar de Promocéo a Saude
do Adolescente (LIPSA), sobre “Métodos Contraceptivos”. O tema foi escolhido, uma vez que esta
tematica ainda gera estranhamento em adolescentes, fazendo com que estes guardem
questionamentos pertinentes para si. A atividade contou com a presencga de 27 alunos, 1 professor
e 3 ligantes. A acdo de extensdo dividiu-se em dois momentos principais, primeiramente uma
dindmica foi apresentada aos adolescentes com intuito de mapear seu conhecimento prévio sobre a
tematica, utilizou-se para tanto a dindmica "batata-quente", em que um objeto rodava a sala nas
maos dos alunos e aquele que permanecesse com 0 objeto ao fim do estimulo sonoro para que
esse pudesse responder a uma pergunta idealizada previamente pelos ligantes, como por exemplo,
“que tipo de métodos contraceptivos vocé conhece?”, “Qual método pode ser usado para prevenir
gravidez e possiveis Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)?”. Esse primeiro momento foi
proveitoso, na percepg¢ao dos ligantes, pois embora alguns adolescentes conseguiram responder
satisfatoriamente as perguntas, haja visto que essa tematica ja foi trabalhada pela prépria escola;
alguns ainda possuiam duvidas e/ou ndo conheciam exatamente as diferentes formas de
contracepgao, ou seu funcionamento. Ademais, no segundo momento, houve uma exposi¢ao
dialogada sobre a tematica proposta com auxilio de slides. Nessa etapa os adolescentes
mostraram-se atentos e participativos, além de fazerem perguntas, para sanar duvidas; além disso,
houve uma interacdo com o professor de sala, em que o mesmo ajudava a turma e tirava suas
préprias duvidas, como uma sobre preservativos que vendem em farmacias serem de material
semelhante aos distribuidos em postos de saude. Os questionamentos foram trabalhados ao longo
da explanagdo, havendo assim, maior aderéncia por parte do publico. Notou-se que através dessa
metodologia dialégica, os adolescentes puderam compreender mais sobre a tematica abordada,
sua importancia e a necessidade de utilizacdo de métodos contraceptivos. Logo, percebe-se a
importancia das acdes extensionistas com adolescentes, principalmente pelo fato de que a escuta,
o didlogo e a quebra de estigmas acerca desta.
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