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O matriciamento define-se como uma intervengédo pedagogica-terapéutica, sendo uma ferramenta
estratégica, fortalecedora da atengéo primaria em saude, destacando a atengéao integral do cuidado
do ser humano, com o vinculo da equipe de Estratégia de Saude da Familia e os servicos da
Atencdo Especializada. O presente estudo tem como objetivo, relatar a experiéncia vivenciada de
matriciamento em salde mental em um Centro de Saude da Familia, no municipio de Sobral, Ceara.
Ocorrido no periodo de setembro de 2025, por meio das atividades executadas pelo Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude: Informagcdo e Saulde Digital (PET-Saude/I&SD), uma
parceria da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) e a Secretaria de Saude de Sobral. Cuja
tematica define-se como PET Saude digital: fortalecendo o SUS com Tele matriciamento, inovacao,
educacdo interprofissional nas linhas de cuidado. Inicialmente foi realizado um encontro com
tutores, preceptores e orientadores de servico do referido programa, para discussdo sobre as
necessidades de imersdo nas praticas de saude, por parte dos monitores, em destaque o
acompanhamento da vivéncia do matriciamento em salde mental, nos Centros de Saude da
Familia. No segundo momento ocorreram as articulagbes dos Grupos de Trabalho (GTs) para os
agendamentos da pratica juntamente com os monitores. Em seguida, foi realizada a acolhida dos
estudantes, e o reconhecimento do espaco através de um Agente Comunitario de Salude da
unidade, com demonstracao da rotina, salas de atendimentos, equipes de saldde e contato com 0s
usuarios do sistema de salude da comunidade. Posteriormente realizou-se uma breve explanacdo
sobre como aconteceria 0 matriciamento em Saude Mental, onde estiveram presentes as
orientadoras de servico, a preceptora, 0s monitores, a médica psiquiatra (matriciadora), as
enfermeiras, a assistente social residente, o dentista residente e os usuarios do Sistema Unico de
Salde (relacionados aos casos matriciados). Como culminancia, os monitores oportunizaram em
explanar sobre o momento, através de uma apresentacdo e discussao sobre os pontos importantes
avaliados por meio de um instrumento de observacdo. Ao longo dos encontros o0s estudantes
receberam sugestdes de leituras acerca do tema, bem como uma Educacédo Permanente abordando
0 conceito, 0s objetivos, 0s principios e os desafios do matriciamento. A experiéncia contribuiu de
maneira significativa no processo de aprendizagem sobre o conhecimento da ferramenta estratégica
utilizada, nos fortalecimentos de vinculos dos sujeitos envolvidos, na interprofissionalidade, na
reflexdo sobre as praticas de saude, bem como na resolubilidade das ac¢6es de cuidado integral do
Usuario.
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