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O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude: Informacdo e Saude Digital
(PET-Saude/I&SD) é uma iniciativa do Ministério da Saude em parceria com o Ministério da
Educacgao, que busca integrar ensino, servigco e comunidade, promovendo a transformacgao digital
no SUS. O programa articula saude e tecnologia, aproximando o meio académico das demandas
reais dos servicos e fortalecendo as praticas de cuidado na Atengao Primaria a Saude (APS).
Nesse contexto, destaca-se o matriciamento, que possibilita o compartilhamento de saberes entre
profissionais de diferentes areas e favorece a atuagao colaborativa das equipes. O objetivo deste
relato é descrever a experiéncia do PET-Saude Digital vivenciada por académicos de
Enfermagem, Educacdo Fisica e Ciéncias da Computagcdo da Universidade Estadual Vale do
Acarau (UVA), ressaltando as agbes de integracgéao interdisciplinar e o aprendizado proporcionado
pela vivéncia pratica na APS. Nos meses de setembro e outubro de 2025, os académicos
realizaram leituras e discussdes sobre matriciamento centrado na tematica de saude mental,
garantindo preparagdo para os encontros matriciais. Nesse mesmo periodo, ocorreu o encontro
matricial na Secretaria Municipal de Saude de Sobral (CE), com foco na discussado de casos de
sifilis, que contou com profissionais e representantes de instituicoes de saude, como o Nucleo de
Epidemiologia do Hospital Santa Casa e Vigilancia em Saude de Sobral. Entre os assuntos
discutidos estavam incluidos aspectos clinicos, estratégias de comunicacdo e medidas de
prevencdo. A atividade promoveu intensa troca de saberes entre tutores, preceptores e
estudantes, reforcando a interdisciplinaridade e o aprendizado colaborativo. Observou-se
comunicagao eficiente, disposicdo para sanar duvidas e identificagdo de oportunidades de
aprimoramento nos processos de registro e analise de dados, evidenciando o carater formativo e
integrador da experiéncia. Conclui-se que o PET-Saude Digital, por meio do matriciamento,
contribui para o fortalecimento das competéncias profissionais e académicas dos participantes. A
pratica evidencia a importancia da colaboracgao entre areas distintas, da formacao interprofissional
e da transformacdo digital como pilares essenciais para a qualificagdo do cuidado e
aprimoramento continuo das praticas na APS, fortalecendo o SUS e preparando os académicos
para atuar de forma efetiva na realidade dos servicos de saude.
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