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O Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde: Informação e Saúde Digital 
(PET-Saúde/I&SD) é uma iniciativa do Ministério da Saúde em parceria com o Ministério da 
Educação, que busca integrar ensino, serviço e comunidade, promovendo a transformação digital 
no SUS. O programa articula saúde e tecnologia, aproximando o meio acadêmico das demandas 
reais dos serviços e fortalecendo as práticas de cuidado na Atenção Primária à Saúde (APS). 
Nesse contexto, destaca-se o matriciamento, que possibilita o compartilhamento de saberes entre 
profissionais de diferentes áreas e favorece a atuação colaborativa das equipes. O objetivo deste 
relato é descrever a experiência do PET-Saúde Digital vivenciada por acadêmicos de 
Enfermagem, Educação Física e Ciências da Computação da Universidade Estadual Vale do 
Acaraú (UVA), ressaltando as ações de integração interdisciplinar e o aprendizado proporcionado 
pela vivência prática na APS. Nos meses de setembro e outubro de 2025, os acadêmicos 
realizaram leituras e discussões sobre matriciamento centrado na temática de saúde mental, 
garantindo preparação para os encontros matriciais. Nesse mesmo período, ocorreu o encontro 
matricial na Secretaria Municipal de Saúde de Sobral (CE), com foco na discussão de casos de 
sífilis, que contou com profissionais e representantes de instituições de saúde, como o Núcleo de 
Epidemiologia do Hospital Santa Casa e Vigilância em Saúde de Sobral. Entre os assuntos 
discutidos estavam incluídos aspectos clínicos, estratégias de comunicação e medidas de 
prevenção. A atividade promoveu intensa troca de saberes entre tutores, preceptores e 
estudantes, reforçando a interdisciplinaridade e o aprendizado colaborativo. Observou-se 
comunicação eficiente, disposição para sanar dúvidas e identificação de oportunidades de 
aprimoramento nos processos de registro e análise de dados, evidenciando o caráter formativo e 
integrador da experiência. Conclui-se que o PET-Saúde Digital, por meio do matriciamento, 
contribui para o fortalecimento das competências profissionais e acadêmicas dos participantes. A 
prática evidencia a importância da colaboração entre áreas distintas, da formação interprofissional 
e da transformação digital como pilares essenciais para a qualificação do cuidado e 
aprimoramento contínuo das práticas na APS, fortalecendo o SUS e preparando os acadêmicos 
para atuar de forma efetiva na realidade dos serviços de saúde. 
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