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O “Dia D da Saude” foi um evento realizado pela Santa Casa de Misericordia de Sobral-CE alusivo
aos 100 anos de sua fundacdo com o objetivo de oferecer uma manhé inteira dedicada ao bem-
estar da populagdo em parceria com varias instituicdes de ensino e, dentre elas, a Universidade
Estadual Vale do Acardu — UVA, com a Liga Académica dos Esportes de Aventura (LAEA). A LAEA
€ um projeto de extensao do Curso de Educacao Fisica da UVA vinculado a Pré Reitoria de
Extenséo e Cultura (Proex) e tem por finalidade a oferta de acdes de Esportes de Aventura através
do ensino, pesquisa e extenséo. Este relato de experiéncia tem por objetivo descrever a participagdo
da Liga Académica dos Esportes de Aventura no “Dia D da Saude” promovido pela Santa Casa de
Misericérdia, Sobral/CE. A acao foi realizada na Praga Monsenhor Eufrasio em Sobral/CE, situada
proximo a Santa Casa, no dia 23/05/2025, a partir das 8:00 horas, com a presenca de varios grupos
discentes representantes de diversas universidades e também a populacao sobralense. O evento
teve como objetivo reforgcar o compromisso da Santa Casa de Misericordia de Sobral em promover
cuidado e acolhimento, levando informacao, prevencdo e atencdo a saude de forma acessivel e
humanizada. Durante o evento foram oferecidos diversos servigos, como, monitoramento gratuito
de glicose e pressao arterial, tipagem sanguinea, limpeza facial, danca com o projeto Ritmize,
orientacdes de saude, distribuicdo de frutas e dgua. Nesta oportunidade a LAEA disponibilizou o
produto Slackline, préatica corporal que consiste em fazer com que o praticante, em equilibrio,
caminhe de uma ponta a outra sobre uma fita estendida entre dois pontos de ancoragem. Esta agcéo
se tornou um atrativo a parte pois todos: criangas, jovens e adultos, queriam se desafiar e concluir
a travessia com sucesso. Para tanto, contavam com a ajuda dos ligantes que tanto demonstavam
como fazer como também ajudavam dando o apoio. O slackline oferece beneficios fisicos, mentais
e sociais, como a melhora do equilibrio, da coordenacdo motora e da forca do core, além de
fortalecer os membros inferiores e ajuda a prevenir lesBes. No mental, promove o foco, a
concentracdo, pois o praticante precisa para se equilibrar, além disso também ajuda a reduzir o
estresse e a ansiedade. No social, estimula a interagdo entre as pessoas. Infelizmente devido o
reduzido espaco na praca nao foi possivel disponibilizar os demais produtos trabalhados pela LAEA
como: rapel, orientagdo, escalada e rope climb sendo apenas montado um stand demonstrativo dos
equipamentos utilizados nessas atividades. Por fim, se observou que a agéo foi capaz de promover
salde e qualidade de vida para a populacédo sobralense, além de reunir futuros profissionais da
saude, de cursos como, medicina, enfermagem, educacéo fisica, entre outros, promovendo a
integracdo entre eles a partir das atividades propostas, pois diversos profissionais participaram do
slackline. Foi uma acdo muito importante para a formacgédo académica dos monitores, como futuros
Profissionais de Educagéo Fisica.
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