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Introducdo: O matriciamento em salude mental como um arranjo organizacional e metodoldgico
para a gestdo do trabalho e do cuidado em saude, possibilita uma clinica ampliada e integracéo
de varias especialidades, assegurando maior eficacia e eficiéncia das acdes em salde. Neste
sentido, temos a Atencdo Primaria a Saude (APS), considerada a porta de entrada para os
servicos de saude, como também o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), que é responsavel
pelo cuidado especializado a salude mental e que funciona em conexdao a APS. Nesse ambito
temos a saude digital como um instrumento de acesso ampliado, que melhora a resolutibilidade e
otimizacdo dos processos, que se torna indispensavel tanto na demanda de pacientes, como
também em um século marcado por tecnologias e informacbes digitais. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma académica de enfermagem bolsista do Pet - Saude Digital do Ministério da
Saude, em um matriciamento em saude mental. Desenvolvimento: O matriciamento foi realizado
em um Centro de Saude da Familia em Sobral-CE no dia 07 de outubro de 2025, com duracéo de
uma hora. No momento estava presente outros quatro bolsistas, uma preceptora e uma
orientadora de servico do Pet, como também a equipe minima do CSF, Equipe Multiprofissional na
Atencao Primaria a Saude (eMulti) e residentes de salude mental / matriciadores do CAPS. Neste
encontro foi realizado a discussdo de caso de um paciente de saude mental, que é usuario do
CSF e CAPS, e que se encontra em vulnerabilidade social. O momento teve como finalidade
construir uma intervencao centrada no paciente de acordo com suas singularidades, a partir do
olhar e unido de conhecimentos e estratégias de varios profissionais de salde, buscando um
cuidado integro e eficaz. Ademais, o objetivo deste encontro foi conhecer o matriciamento para
incorporar futuramente o telematriciamento, projeto este do Pet Saude Digital. Consideracbes
finais: Ademais, reconheci a importancia de refletir criticamente sobre a possibilidade de
desenvolver o matriciamento em um formato mediado por tecnologia, em consonancia com o
proposito do PET - Saude Digital, de modo a ampliar seu alcance e potencializar o apoio oferecido
aos usuarios dos servigcos publicos de saude.
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