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A Liga de Enfermagem em Saúde da Criança (LIESC) é uma liga acadêmica da 
Universidade Estadual Vale do Acaraú (UVA) que, desde 2021, atua no campus Centro 
de Ciências da Saúde (CCS). Entre suas ações, há ciclos teóricos sobre temas da 
saúde infantil, como a Obstrução de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE), uma 
das principais causas de acidentes e óbitos em crianças. Diante da sua alta 
prevalência, a formação de profissionais e estudantes torna-se essencial. O ciclo 
teórico-prático, ministrado pelo Técnico de Enfermagem Geovane Nascimento, 
(intervencionista do SAMU Ceará), aconteceu no dia 10 de setembro, durante 2 horas, 
no Centro de Ciências da Saúde. No momento teórico, o facilitador explicou sobre a  
OVACE, abordando causas, sinais e complicações, como a Parada Cardiorespiratória. 
Para o momento prático, foram utilizados bonecos do Laboratório de Enfermagem 
(LABEN) para a simulação dos casos elaborados pelo técnico. Para a realização da 
metodologia, o profissional escolheu duplas, pediu a elas que saíssem da sala de aula, 
e, para os alunos restantes, explicitou o caso. Ao adentrar novamente na sala, as 
duplas foram desafiadas a simular o reconhecimento e manejo de uma OVACE nos 
bonecos de simulação. Posteriormente ao ciclo, em comemoração ao Dia dos 
Primeiros Socorros (dia 13 de setembro), os membros da LIESC produziram um vídeo 
educativo sobre a temática, a fim de disseminar o aprendizado nas mídias sociais. 
Dessa forma, a atividade possibilitou aos participantes o aprimoramento de 
habilidades teóricas e práticas sobre a temática, promovendo o aprendizado ativo e o 
trabalho em equipe. A utilização da simulação e da produção do vídeo educativo 
favoreceu a fixação do conteúdo e a ampliação do alcance das ações de educação em 
saúde, bem como da conscientização sobre os primeiros socorros. Assim, a 
experiência demonstrou a importância de metodologias dinâmicas para uma formação 
em enfermagem crítica, humanizada e responsável socialmente. 
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