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A educacao ambiental é essencial para a formacdo de cidadaos responsaveis e
cientes da importancia do cuidado a natureza para a promogado da saude. Nesse
sentido, a extensdo universitaria, elo entre o conhecimento académico e as
necessidades sociais, € fundamental para a formagao em enfermagem, visto que
desenvolve competéncias em educagédo em saude e amplia a visdo do cuidado. A
acao objetiva relatar a experiéncia de académicos da Liga de Enfermagem em Saude
da Crianga (LIESC) na utilizacdo de metodologias criativas no incentivo a consciéncia
ecolégica das criangas e a promogao da saude ambiental. Trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa do tipo Relato de Experiéncia. A atividade aconteceu em
outubro de 2025, durante 2 horas. Houve a participagao de 4 criancas, com idades
entre 5 a 8 anos, atendidas pela Casa Acolhedora de Sobral, localizada no bairro
Campo dos Velhos. Iniciou-se com a teoria e, depois, cada crianga recebeu 4 imagens
para realizar a classificacdo nos “Aventais Separa-Tudo”. Para a sua construcao,
usou-se tecido e ilustragdes relacionadas a coleta seletiva. Posteriormente, cantamos
uma parddia da musica “Patinho Colorido”, de Bento e Totd, sobre a coleta seletiva
para a fixacdo do conteudo. A experiéncia reforgou a importancia da extensao para
uma formacéo critica e humanizada dos discentes. Ademais, a vivéncia mostrou que,
ao aprender de forma ludica, as criangas desenvolvem maior compreensao sobre a
importancia da preservacédo do meio ambiente para a saude coletiva. Dessa forma, a
atividade possibilitou a integracdo entre ensino, extensdo e promogado da saude,
evidenciando o papel das metodologias criativas no ensino da educagdo ambiental.
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