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O Laboratório de Enfermagem (LABEN) é o espaço em que o curso de enfermagem utiliza para a 
realização das aulas práticas, o LABEN possui como fito a aproximação dos alunos de 
enfermagem ao contexto clínico e hospitalar, a realização de procedimentos  e fornecendo 
embasamento teórico prático para a formação de profissionais de enfermagem da Universidade 
Estadual Vale do Acaraú (UEVA). A atuação como bolsista é uma experiência enriquecedora e  
gratificante, visto que impacta positivamente na vida pessoal e acadêmica do aluno. O presente 
relato objetiva descrever as experiências de um bolsista no Laboratório de Enfermagem. Trata-se 
de um relato de experiência das atividades desenvolvidas durante o semestre 2025.1, é uma 
análise descritiva das experiências vivenciadas por um monitor bolsista nos momentos de aula 
teórica, ciclos e monitorias realizadas no Laboratório de Enfermagem e como corrobora na 
graduação dos monitores. O LABEN é um âmbito imprescindível para o curso de enfermagem e 
está associado diretamente com a capacitação e qualificação dos discentes. Além disso, é um 
espaço de fortalecimento de vínculos e aprendizagens, sendo que proporciona maior contato  
entre os bolsistas e a comunidade acadêmica. O espaço possui normas que  regem o seu 
funcionamento e colabora com a logística de organização, seu horário de atividades é de segunda 
a sexta de oito às onze da manhã, quatorze às dezesseis horas e de dezoito às vinte e uma 
horas. Está disponível para toda a comunidade acadêmica de enfermagem e para acessar basta 
realizar o agendamento do horário e informar o turno a ser utilizado. Nesse sentido, vale ressaltar 
que o laboratório conta com diversas áreas de conhecimentos, como: saúde da mulher, saúde do 
homem, bonecos de simulação para reanimação cardiopulmonar, peças 
anatômicas,procedimentos básicos etc. Aulas práticas, minicursos e eventos da área da saúde 
são realizados nesse âmbito, acrescentando conhecimentos ao bolsista, fortalecendo vínculos e 
promovendo a socialização. A equipe de gerenciamento do laboratório de enfermagem é 
composta por: três bolsistas, uma técnica e uma coordenadora, sendo que, em conjunto, são 
responsáveis pela organização do espaço. Os bolsistas são responsáveis pelo agendamento das 
aulas, disponibilização de materiais, empréstimo de insumos do laboratórios para atividades extra 
laboratoriais e pela organização e acompanhamento do fluxo logístico do espaço. As experiências 
na monitoria estimulam a interação social, e ampliam o aprendizado  sobre os procedimentos de 
enfermagem. Desse modo, vale ressaltar que as vivências no laboratório estão intrinsecamente 
relacionadas ao crescimento pessoal e profissional do aluno, capacidade resolutiva e no 
desenvolvimento de habilidades imprescindíveis para o  mundo do trabalho, especialmente para o 
contexto da enfermagem. Entretanto, apesar de seus inúmeros benefícios, o laboratório ainda 
enfrenta alguns desafios, como: carência de recursos e  insumos, espaço reduzido pois cabe 
apenas 30 alunos e  ausência de manutenção infraestrutural. 
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