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O Laboratério de Enfermagem (LABEN) é o espago em que o curso de enfermagem utiliza para a
realizacdo das aulas praticas, o LABEN possui como fito a aproximagdo dos alunos de
enfermagem ao contexto clinico e hospitalar, a realizacao de procedimentos e fornecendo
embasamento tedrico pratico para a formacao de profissionais de enfermagem da Universidade
Estadual Vale do Acarau (UEVA). A atuagao como bolsista € uma experiéncia enriquecedora e
gratificante, visto que impacta positivamente na vida pessoal e académica do aluno. O presente
relato objetiva descrever as experiéncias de um bolsista no Laboratério de Enfermagem. Trata-se
de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas durante o semestre 2025.1, é uma
analise descritiva das experiéncias vivenciadas por um monitor bolsista nos momentos de aula
tedrica, ciclos e monitorias realizadas no Laboratério de Enfermagem e como corrobora na
graduacdo dos monitores. O LABEN é um ambito imprescindivel para o curso de enfermagem e
esta associado diretamente com a capacitagdo e qualificacdo dos discentes. Além disso, € um
espaco de fortalecimento de vinculos e aprendizagens, sendo que proporciona maior contato
entre os bolsistas e a comunidade académica. O espago possui normas que regem O seu
funcionamento e colabora com a logistica de organizagéo, seu horario de atividades € de segunda
a sexta de oito as onze da manha, quatorze as dezesseis horas e de dezoito as vinte e uma
horas. Esta disponivel para toda a comunidade académica de enfermagem e para acessar basta
realizar o agendamento do horario e informar o turno a ser utilizado. Nesse sentido, vale ressaltar
que o laboratério conta com diversas areas de conhecimentos, como: saude da mulher, saude do
homem, bonecos de simulagéo para reanimagao cardiopulmonar, pecas
anatdmicas,procedimentos basicos etc. Aulas praticas, minicursos e eventos da area da saude
sao realizados nesse ambito, acrescentando conhecimentos ao bolsista, fortalecendo vinculos e
promovendo a socializacdo. A equipe de gerenciamento do laboratério de enfermagem é
composta por: trés bolsistas, uma técnica e uma coordenadora, sendo que, em conjunto, sdo
responsaveis pela organizagdo do espaco. Os bolsistas sdo responsaveis pelo agendamento das
aulas, disponibilizagdo de materiais, empréstimo de insumos do laboratoérios para atividades extra
laboratoriais e pela organizagcao e acompanhamento do fluxo logistico do espaco. As experiéncias
na monitoria estimulam a interacéo social, e ampliam o aprendizado sobre os procedimentos de
enfermagem. Desse modo, vale ressaltar que as vivéncias no laboratério estao intrinsecamente
relacionadas ao crescimento pessoal e profissional do aluno, capacidade resolutiva e no
desenvolvimento de habilidades imprescindiveis para o mundo do trabalho, especialmente para o
contexto da enfermagem. Entretanto, apesar de seus inUmeros beneficios, o laboratério ainda
enfrenta alguns desafios, como: caréncia de recursos e insumos, espago reduzido pois cabe
apenas 30 alunos e auséncia de manutengao infraestrutural.

Palavras-chave: Laboratorio de Enfermagem; Bolsista; Aprendizado;

Agradecimentos ao PBPU pela bolsa de extens&o e incentivo as atividades extracurriculares na
comunidade académica, fortalecendo a aprendizagem e garantindo a permanéncia na

universidade publica.
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) | Pro-Reitoria de Extenséo e Cultura (PROEX)
Campus CIDAO - Avenida Dr. Guarany, 535 — Jocely Dantas - CEP: 62.042-030 | Sobral - Ceara
(88) 3611-6725 | proex@uvanet.br | www.uvaneit.br


http://www.uvanet.br

