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A Puericultura é a area da pediatria inserida na Atencdo Primaria, que € responsavel por
assegurar o acompanhamento e o crescimento da crianga, desde o nascimento até a puberdade.
Ela é realizada privativamente pelo enfermeiro, que baseia-se nos protocolos do Ministério da
Saude, em especial a Caderneta da Crianga, fortalecendo assim o vinculo da crianga e familia
com a unidade de saude. Objetiva-se relatar a experiéncia das académicas acerca das atribui¢cdes
do enfermeiro na realizagdo da consulta de enfermagem em puericultura durante um ciclo tedrico
realizado pela Liga de Enfermagem em Saude da Crianga (LIESC). Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado no campus do Centro de Ciéncias e Saude (CCS) da Universidade Estadual
Vale do Acarau (UVA) no dia 14 de Julho de 2025, o encontro foi ministrado no periodo noturno
pela enfermeira Niele Duarte Ripardo e teve duracdo de uma hora e meia. No inicio do encontro, a
facilitadora explicou o roteiro das consultas com o tempo adequado para cada uma, enfatizando a
importdncia de realizar a avaliacdo do crescimento por meio dos graficos das curvas,
considerando peso, comprimento, perimetro cefalico e indice de massa corporal (IMC) e a
identificacdo das marcas do desenvolvimento infantil e prevencdo de acidentes para cada faixa
etaria. Além disso, é importante que o profissional de enfermagem faga a verificagdo do calendario
vacinal e a observagao de sinais de alerta para fatores que possam comprometer o crescimento
saudavel infantii e também orientagdes para o cuidado continuo da crianga acerca da
alimentacdo, amamentagdo e higiene bucal. Posteriormente, ela explicou como se realiza a
medigdo do peso, estatura e perimetro cefalico e deixou o momento aberto para os ligantes
colocarem em pratica as medicdes. Por fim, a partir do ciclo teérico ministrado tornou-se
perceptivel a importancia da atuacdo do enfermeiro na promoc¢ao da saude da crianga,
proporcionando a integralidade no cuidado com um desenvolvimento saudavel e prevenindo
agravos a saude da crianga. Além disso, a participacédo no ciclo permitiu as académicas um olhar
mais ampliado sobre o planejamento e registro das acdes de enfermagem durante a consulta,
evidenciando as habilidades necessarias ao profissional para a realizacdo adequada da
puericultura.
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