
 

 
 
 
 

 
CICLO TEÓRICO SOBRE A CONSULTA DE ENFERMAGEM EM PUERICULTURA: UM 

RELATO DE EXPERIÊNCIA  
 

Israelly Lyhana Aguiar Lima¹, Rebeca Oliveira dos Santos², Francisca Eveline dos Santos 
Mesquita³, John Carlos de Souza Leite⁴, Maria Eliana Peixoto Bessa5 

 
¹Discente de Enfermagem, UVA, Sobral-CE, israellylima06@gmail.com, ²Discente de 

Enfermagem, UVA, Sobral-CE, ³Discente de Enfermagem, UVA, Sobral-CE, 4Docente de 
Enfermagem, UVA, Sobral-CE, ⁵Docente de Enfermagem, UVA, Sobral-CE 

 
 

A Puericultura é a área da pediatria inserida na Atenção Primária, que é responsável por 
assegurar o acompanhamento e o crescimento da criança, desde o nascimento até a puberdade. 
Ela é realizada privativamente pelo enfermeiro, que baseia-se nos protocolos do Ministério da 
Saúde, em especial a Caderneta da Criança, fortalecendo assim o vínculo da criança e família 
com a unidade de saúde. Objetiva-se relatar a experiência das acadêmicas acerca das atribuições 
do enfermeiro na realização da consulta de enfermagem em puericultura durante um ciclo teórico 
realizado pela Liga de Enfermagem em Saúde da Criança (LIESC). Trata-se de um relato de 
experiência, realizado no campus do Centro de Ciências e Saúde (CCS) da Universidade Estadual 
Vale do Acaraú (UVA) no dia 14 de Julho de 2025, o encontro foi ministrado no período noturno 
pela enfermeira Niele Duarte Ripardo e teve duração de uma hora e meia. No início do encontro, a 
facilitadora explicou o roteiro das consultas com o tempo adequado para cada uma, enfatizando a 
importância de realizar a avaliação do crescimento por meio dos gráficos das curvas, 
considerando peso, comprimento, perímetro cefálico e índice de massa corporal (IMC) e a 
identificação das marcas do desenvolvimento infantil e prevenção de acidentes para cada faixa 
etária. Além disso, é importante que o profissional de enfermagem faça a verificação do calendário 
vacinal e a observação de sinais de alerta para fatores que possam comprometer o crescimento 
saudável infantil e também orientações para o cuidado contínuo da criança acerca da 
alimentação, amamentação e higiene bucal. Posteriormente, ela explicou como se realiza a 
medição do peso, estatura e perímetro cefálico e deixou o momento aberto para os ligantes 
colocarem em prática as medições. Por fim, a partir do ciclo teórico ministrado tornou-se 
perceptível a importância da atuação do enfermeiro na promoção da saúde da criança, 
proporcionando a integralidade no cuidado com um desenvolvimento saudável e prevenindo 
agravos à saúde da criança. Além disso, a participação no ciclo permitiu às acadêmicas um olhar 
mais ampliado sobre o planejamento e registro das ações de enfermagem durante a consulta, 
evidenciando as habilidades necessárias ao profissional para a realização adequada da 
puericultura.  
 
Palavras-chave: Cuidado da criança; Promoção da saúde; Enfermagem.  

 

mailto:israellylima06@gmail.com

