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A Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF) € um projeto académico voltado para o
aprofundamento tedrico e pratico da enfermagem na Atencdo Primaria a Saude, em consonancia
com os trés pilares universitarios: ensino, pesquisa e extensao. Para a efetividade de suas acgdes,
destaca-se a importancia da participacdo discente enquanto diretoria da liga, responsavel por
organizar e articular atividades que contemplem o tripé universitario. O presente relato tem como
objetivo descrever as principais atividades realizadas pela diretoria da LESF, evidenciando o
protagonismo estudantil na gestao, desempenho e consolidagdo da liga académica. Trata-se de
um relato de experiéncia acerca da organizagdo e do funcionamento da liga, que se estrutura a
partir da articulagao entre os ciclos de ensino e pesquisa, integrados com as agdes extensionistas.
Desse modo, os ciclos ocorrem semanalmente, as quartas-feiras, as 18 horas, sendo alternados
quinzenalmente entre ensino e pesquisa, com a participagdo dos ligantes e dos membros da
diretoria. Quanto as atividades de extensdo, estas sdo realizadas conforme a flexibilidade dos
campos de atuacdo, de modo que cada ligante participe de, no minimo, duas acdes por més. Para
a efetividade dessa sistematizagdo, a diretoria da liga planeja e estrutura mensalmente
cronogramas organizados de acordo com uma sequéncia tematica, definindo os conteudos a
serem abordados e as agdes a serem executadas. O diretor de ensino é responsavel por mediar
contato com profissionais de saude que se disponibilizam a facilitar os ciclos de ensino, os quais
abordam tematicas alinhadas ao Calendario da Saude, disponibilizado pelo Ministério da Saude. A
diretora de pesquisa, por sua vez, responsabiliza-se pelo estabelecimento de contato com
docentes e outros profissionais de destaque na area da pesquisa, convidando-os a compartilhar
conhecimentos cientificos e incentivar os ligantes na producido de trabalhos académicos. Tais
producdes promovem a visibilidade da LESF, além de contribuirem para o desenvolvimento
cientifico e critico dos seus membros. Por fim, a diretora de extensao articula contato com
coordenadores da Atencado Primaria ou responsaveis por outros espagos de atuacgao, visando a
autorizacao e planejamento das extensbes nesses campos. Observa-se, assim, a integracao das
trés esferas académicas possibilitada pela efetiva participagdo dos discentes diretores na gestéo
das atividades da liga. A luz dessas consideracdes, evidencia-se o protagonismo discente como
elemento fundamental para o bom desempenho da LESF, fortalecendo nao apenas suas acgées de
promocao da saude e prevencao de agravos, mas também na formagao académica fundamentada
no tripé ensino-pesquisa-extensdo. O engajamento estudantil nas atividades propostas favorece o
desenvolvimento de habilidades, assim como o fortalecimento da gestdo, lideranca e a
continuidade das praticas extensionistas e cientificas da universidade.
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