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A Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF) atua em diferentes espagos desenvolvendo
atividades de ensino, pesquisa e extensdo, conforme exige o tripé académico. Na esfera
extensdo, a Liga oferece o conhecimento acerca de tematicas relacionadas a saude da familia,
buscando promové-la em seus campos de atuagcdo. O objetivo do presente relato consiste em
discorrer sobre os impactos das agbes extensionistas elaboradas pela LESF, a fim de evidenciar o
seu desempenho na promocdo da saude materno-infantil, com énfase no incentivo, apoio e
orientacdo as mulheres sobre a importancia da amamentacdo. A atividade foi pensada em virtude
do Agosto Dourado, més de conscientizacdo sobre a relevancia do aleitamento materno,
reforcando a necessidade de fortalecer informagdes seguras e acessiveis para as familias. A
extensao ocorreu no Centro de Saude da Familia Maria Adeodato, em Sobral, no dia 18 de agosto
as 13:00, a qual se concretizou em um auditério por meio de metodologias ativas elaboradas
pelos ligantes. Durante a agao, tive participacao direta ao abordar com as gestantes o tema da
pega correta do bebé ao seio, posicdes adequadas para amamentar e orientagdes praticas para
facilitar o processo da amamentacgao. Além disso, conduzi junto aos colegas um jogo de mitos e
verdades sobre o aleitamento materno, que possibilitou a interagdo do publico e a desconstrugao
de tabus, tornando o aprendizado mais dinamico e participativo. Como experiéncia pessoal, a
atividade me proporcionou a oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na
graduacao, desenvolver maior seguranga na oratéria e sensibilidade para dialogar com gestantes
e familiares. Foi um momento de crescimento académico e humano, que reforgou a importancia
do papel do enfermeiro na promocgao da saude e na valorizagédo do aleitamento materno como um
ato de amor e cuidado.
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