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As ligas académicas promovem espagos de integragdo social e formagao integral, com
importantes discussdes de ensino, pesquisa e extensdo, fortalecendo e preparando os futuros
profissionais para atuarem de maneira competente e comprometida com os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS) e a comunidade. O presente estudo tem como objetivo descrever a
vivéncia de representacao do ser ligante em um espago de discussbes no VI Congresso de Saude
Publica do Delta do Parnaiba (COPISP). Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, baseado
na vivéncia de uma académica de enfermagem participante da Liga de Enfermagem em
Cardiologia (LECARDIO), durante o evento, realizado em setembro de 2025 em Parnaiba, Piaui.
O COPISP 2025 teve como tema geral: “A Articulacao Interseccional da Atencao Primaria na Rede
SUS", no qual pretende promover o conhecimento e a discussao reflexiva dos participantes a
respeito de tematicas multiprofissionais da area da saude, oferecendo um espaco de vivéncias
visando o aprendizado e a pratica baseada em evidéncias, além do incentivo a produgao e
publicagado cientifica. A participacdo no Congresso oportunizou a apresentagdo de um trabalho
cientifico pela liga, intitulado: “Capacitagédo de Estudantes de Curso Técnico em Enfermagem
sobre Suporte Basico de Vida”, estimulando o interesse pela pesquisa e pela comunicagao
cientifica, competéncias fundamentais para o enfermeiro contemporaneo, essa experiéncia
fortalece a autoconfianca e aprimora a expressao oral e escrita. Proporcionou a participacdo no
Simpédsio de Ligas Académicas do evento, possibilitando uma troca de experiéncias e saberes
entre diferentes ligas e suas areas de atuacao, ampliando o olhar mais critico sobre as praticas em
saude para promover cuidado e conhecimento sobre as doengas cardiovasculares. Além de
fortalecer o protagonismo estudantil, desenvolvendo habilidades e competéncias comunicativas,
cientificas e de lideranca. Portanto, a vivéncia nesses espacos ainda na graduagdo promove a
formacdo em saude dos futuros enfermeiros na construcdo de um profissional critico e ético,
complementando a formagao teorico-pratica, atualizagbes no cuidado em saude e estimulando o
pensamento critico.
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