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Quando avaliado o contexto histérico e social global, é possivel observar avangos quanto aos
fenbmenos e questbes que impactam na saude publica. Prontamente, a gravidez na adolescéncia
configura-se como um deles. Contudo, ainda se trata de uma situagao recorrente que necessita de
discussdo e exploragdo aprofundada. A confirmacdo de um caso traz impactos ndo somente na
adolescente gestante, mas também em toda sua familia, evidenciando a necessidade de um
cuidado integral. Nesse contexto, a Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF) e a Liga
Interdisciplinar de Promogao a Saude do Adolescente (LIPSA) identificaram as fragilidades dessa
questao e planejaram uma atividade de extenséo conjunta focada na gravidez na adolescéncia e
nos métodos contraceptivos. O presente relato tem como objetivo compartilhar a vivéncia das
ligas ao planejar e desenvolver essa atividade. A acdo aconteceu em setembro de 2025 em uma
escola de ensino fundamental no municipio de Sobral. Estiveram presentes ligantes de ambas as
ligas, alunos e professores, que cederam seus horarios de aula para a realizagao da atividade. A
acao contou também com a participacdo de uma enfermeira da Atengdo Primaria a Saude (APS)
no apoio as duvidas sobre os métodos contraceptivos disponibilizados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). Para a promocgado da educacdo em saude e o estimulo a participacdo dos
estudantes, os ligantes prepararam uma apresentagcdo explicativa e dinamica, utilizando
projetores. Inicialmente, os universitarios abordaram o tema, discutindo os impactos da gravidez
na vida da adolescente, amigos e familia, incluindo questdes psicolégicas e fisioldgicas, bem
como os riscos associados. Em seguida, foram explicados os diversos tipos de métodos
contraceptivos, seu funcionamento e modo de utilizagdo. A metodologia utilizada consistiu em
uma experiéncia imersiva sobre diferentes caminhos que a vida de uma adolescente poderia
tomar, um deles incluindo a gravidez. A dindmica buscou o engajamento e o protagonismo dos
alunos, fazendo-os classificar periodos e marcos principais de cada caminho. A agcao também
possibilitou a reflexdo de que, apesar de gravidez na adolescéncia ndo planejada apresentar
dificuldade e uma responsabilidade adicional, esta ndo se configura como um impedimento para
seguir seus planos originais e sonhos. O momento promoveu uma troca calorosa de informacoes,
no qual foi possivel perceber o interesse dos adolescentes em discutir suas préprias atitudes ao
se depararem com tal situacdo. Em suma, a atividade de extensao desenvolvida, a partir da
integracéo das ligas e da troca de conhecimentos com a APS, demonstrou a relevancia da
educacao em saude em diversos aspectos da vida dos alunos e de suas familias. A experiéncia
foi essencial para a formagao académica dos ligantes, pois permitiu a aplicagao de conhecimentos
cientificos em um contexto real, ampliando os olhares sobre a promo¢do de uma saude em um
contexto diferente. Permitiu fortalecer o entendimento sobre um tema de saude publica
extremamente relevante, que envolve varios determinantes sociais da saude. A acgao contribuiu
para a formacéo critica e cidada de todos os participantes.
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