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A adolescéncia é a fase da vida em que mudancgas fisicas e sociais interferem na vida do individuo
para formagcdo pessoal. Aliada a este periodo, decidir qual profissao seguir € uma decisao
importante. Nesse contexto, é necessario que essa escolha seja guiada para que acontega a
transformagao social desses jovens. Este trabalho visa descrever uma agao universitaria voltada
para adolescentes em uma escola militar de Sobral, intitulada com a tematica “lll Feira de
Profissbes do CPM Jarbas Passarinho”. A iniciativa foi desenvolvida por 4 ligantes da Liga
Interdisciplinar de Promogdo a Saude do Adolescente-LIPSA, vinculada a Universidade Estadual
Vale do Acarau, em setembro de 2025, em uma escola militar que se localiza na cidade de Sobral.
O roteiro da apresentagdo foi organizado para descrever a liga de enfermagem e seu tripé
académico em uma espécie de tenda, fazendo uma mostra dos materiais pedagdgicos produzidos
pelos proprios membros. Foi explicado a organizagcdo da linha de pesquisa, ensino e
extensdo—também foi mencionado o prémio concebido pelo Ministério da Saude por sua
exceléncia, visando estimular o interesse dos adolescentes no ingresso a faculdade. Ao todo
participaram 29 alunos e 01 professor. A maioria dos ouvintes ndo conheciam como funcionava a
organizagao académica da instituicdo, entretanto, os mesmos demonstraram interesse em ouvir. Foi
percebido que os estudantes possuiam um perfil “pré-académico”, pois na dindmica de “Verdadeiro
ou Falso”, com perguntas da parceria do Programa Saude na Escola-PSE a liga, que continham
temas relacionados ao uso de drogas e alcool, realizada ao final da apresentagao, responderam
corretamente e com palavras técnicas, além da disciplina nas atitudes, como na fala de uma aluna:
“Nao mereco ganhar o brinde porque nao participei das perguntas”. Isso mostra que projetos como
esse tém sua relevancia na sociedade, pois instigam os alunos a formarem conduta, condigédo de
suma importancia para que escolham a profissao que almejam. Portanto, a promocéo de iniciativas
como esta é notdria por sua relevancia social, pois instiga a formacao de conduta e de qualidades
essenciais para futuros profissionais de exceléncia.
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