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O Beach Tennis (BT), ou “Ténis de praia”, nasceu nas praias da Italia, na década de 1980, como
uma mistura entre o ténis tradicional e o volei de praia. Com o tempo, atravessou fronteiras e
chegou ao Brasil, onde conquistou pessoas que buscam um esporte dindmico, coletivo e
estratégico. Dentro do ambiente universitario, esse esporte ndo se resume a treinos e
competicdes, mas possibilita a convivéncia, aprendizados e equilibrio emocional, caracteristicas
essas essenciais para a formagdo universitaria. Este estudo tem como objetivo apresentar a
experiéncia de uma atleta universitaria na pratica do beach tennis. Trata-se de um relato de
experiéncia, de natureza descritiva e carater vivencial, realizado por uma académica de graduacéo
em Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), em Sobral, Ceard, participante
do Programa de Bolsa de Permanéncia Universitaria (PBPU). O time de beach tennis da UVA
neste ano de 2025 é composto por quatro atletas dos cursos de graduagéo, sexo feminino, com
idades entre 20 e 26 anos; que realizam seus treinos duas vezes por semana em uma quadra
propria para 0s jogos. Isso permite manter uma rotina constante de treinos e fortalecer as vivéncias
como atleta. Assim, participar do BT na universidade constitui uma experiéncia marcante para a
trajetoria académica. Nesse contexto, com a finalidade de trazer resultados, ocorre a participacao
em competicdes na cidade sede (Sobral, CE) e arredores. Incluindo eventos que reinem atletas
de diferentes niveis e regifes. Dentre essas competicdes é importante destacar que houve
premiagfes de 1°, 2° e 3° lugar. Isso se torna motivo de alegria e motivagdo para continuar
evoluindo e acreditando no potencial. Consido esse esporte uma atividade terapéutica. Pois, diante
das pressoes e responsabilidades da graduacao, a préatica do beach tennis configura-se como uma
atividade promotora de bem-estar fisico e emaocional, contribuindo para o equilibrio entre as
demandas académicas e pessoais das estudantes. Entendo que o BT ensina sobre resiliéncia,
disciplina e, principalmente, sobre a importancia de acreditar e respeitar o proprio tempo. Conclui-
se que a pratica do beach tennis no contexto universitario contribui para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, fortalecendo a autoconfianca, a organizacdo e a resiliéncia das
estudantes. Além de promover beneficios fisicos e psicolégicos, o esporte amplia a compreenséo
de que a formacao académica envolve também o cuidado consigo e a valoriza¢do do processo de
aprendizagem.

Palavras-chave: Beach Tennis; Extenséo; Esporte Universitario

Agradecimentos: A Fundagio Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(FUNCAP), pela bolsa PBPU. A Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA), pelo apoio ao
esporte. Ao Professor Nubio Vidal de Negreiros Gomes, in memoriam, pelo incentivo e contribuicdo
a formacao académica e humana.



