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A Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF) atua em diferentes espacos desenvolvendo
atividades de ensino, pesquisa e extensido, conforme recomenda o tripé académico. Na esfera
extensao, a Liga oferece o conhecimento e disseminagdo de tematicas relacionadas a saude
coletiva, buscando promové-la em seus campos de atuagdo de forma a contribuir com a
comunidade. O objetivo do presente relato consiste em discorrer sobre os impactos das agdes de
extensdo promovidas pela LESF no incentivo, apoio e orientagcdo ao publico sobre a prevencao e
consequéncias das hepatites virais na saude dos individuos. A atividade foi motivada pela
campanha do Julho Amarelo, més de conscientizacido sobre prevencido das hepatites virais,
reforcando a necessidade de fortalecer informagdes seguras e acessiveis a populagéo. A acao de
extensao ocorreu no Arco do Triunfo, na cidade de Sobral, no Estado do Ceara, no dia 31 de julho
de 2025, em horario de grande circulagdo. Essa se concretizou por meio de metodologias ativas
elaboradas pelos ligantes da LESF. Durante a acdo, foram abordados diretamente os conceitos
dos tipos de hepatite, assim como, transmissao, prevengao e tratamento. Ademais, foi realizada
uma dinamica denominada jogo da associagdo, com cards interativos onde demonstrava as
caracteristicas dos tipos de hepatite apresentados. Desse modo, os participantes interagiram de
maneira ativa associando os cards ao seu devido local. A dindmica possibilitou, ainda, a formagao
do publico e o fortalecimento das agbes de promocdo, e prevencdo a saude, tornando o
aprendizado mais dinémico e participativo. A atividade nos proporcionou a oportunidade de aplicar
os conhecimentos adquiridos na graduagdo, com énfase na liga académica, e facilitou o
desenvolvimento da oratéria e sensibilidade para dialogar com o publico geral a respeito dos
cuidados em saude, contribuindo para a formacgao de enfermeiros fundamentada na escuta ativa e
no uso de metodologias ludico-educativas. Vale salientar que, diante das caracteristicas
preventivas das hepatites virais, possibilitadas por medidas comportamentais, a disseminagao das
informacbes para a populagdo em geral torna-se uma estratégia potente e necessaria. Foi um
momento de crescimento académico e pessoal, que impactou a comunidade de maneira positiva,
abrangendo a importancia do papel do enfermeiro na promocéao e prevencao a saude coletiva e
no cuidado com as hepatites virais na atengao primaria a saude.
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