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A violência no trabalho é um fenômeno que compromete a saúde, a segurança e o bem-estar 
dos profissionais, exigindo estratégias educativas e institucionais para seu enfrentamento. A 
violência no mundo do trabalho é um fenômeno generalizado e nocivo, com efeitos profundos 
e onerosos que vão desde consequências graves para a saúde física e mental até a perda de 
rendimentos e à destruição de carreiras profissionais. Diante disso, o presente trabalho tem 
por objetivo relatar a experiência de construção de uma tecnologia educacional em vídeo 
desenvolvida por integrantes bolsistas do Pet-Saúde: Equidade, sob orientação da professora 
coordenadora do Grupo de Aprendizagem Tutorial (GAT 2). O tipo de pesquisa é de relato de 
experiência, com natureza qualitativa, desenvolvida a partir de vivências de integrantes do 
PET-SAÚDE: EQUIDADE. A construção do vídeo buscou a sensibilização de temas voltados 
para as diversas formas de violência no local de trabalho, como a física, moral, psicológica e 
institucional, buscando a promoção de reflexões acerca da importância de ambientes de 
trabalho éticos e saudáveis. O processo envolveu pesquisa, elaboração de roteiro, gravação e 
edição, com base em situações reais e referenciais teóricos sobre saúde do trabalhador e 
equidade. O produto final foi apresentado no dia 20 de agosto de 2025, durante a oficina 
“Travessias de experiências, saberes e compromissos”, realizada no Centro de Ciências da 
Saúde (CCS) da Universidade Estadual Vale do Acaraú (UVA), ocasião em que mais de 50 
estudantes, professores da UVA e profissionais do serviço de saúde da Prefeitura de Sobral 
exibiram as tecnologias produzidas por cada GAT. A experiência favoreceu o aprendizado 
coletivo, o desenvolvimento de competências comunicativas e o fortalecimento do 
compromisso ético com a promoção de ambientes laborais seguros e respeitosos. Dessa 
forma, a construção da tecnologia em vídeo demonstrou ser uma ferramenta eficaz para 
ampliar o debate sobre a violência no trabalho e estimular práticas de prevenção e 
conscientização entre futuros profissionais da saúde. 
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