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A Liga Interdisciplinar em Saude Mental (LISAM), vinculada a Universidade Estadual Vale do
Acarau (UVA), desenvolve atividades de ensino, pesquisa e extensdo com o objetivo de
promover saude mental e bem estar coletivo. Por meio de abordagens interdisciplinares, a liga
busca dialogar com diferentes areas do conhecimento, fortalecendo a formagao académica dos
seus integrantes ao mesmo tempo que contribui positivamente para a comunidade em que
atua. A motivagdo para a escrita deste resumo surgiu do reconhecimento da relevancia das
acdes desenvolvidas pela LISAM e do impacto que elas exercem na formacao profissional dos
seus integrantes. De acordo com Nascimento et al. (2019), a extens&o universitaria promove
uma troca de conhecimentos entre a instituicdo e a sociedade, permitindo que ambas aprendam
juntas. Conforme o pensamento do autor, € importante aplicar, na pratica, os conhecimentos
adquiridos durante a graduagdo, o que pode ser feito por meio de agdes coletivas
desenvolvidas no ambiente comunitario. Somado a isso, o Férum de Pro-Reitores de Extensao
das Universidades Publicas Brasileiras, compreende a extensdo como um processo complexo
que favorece a interdisciplinaridade na sociedade e que vai além da pratica e da teoria. Trata-se
de uma via de méo dupla, na qual ha colaboragdo mutua entre a Universidade e a sociedade,
sendo esta ultima o campo de atuacdo da primeira e contribuindo para a construcido do
conhecimento (Forproex, 2012). Nesse sentido, no dmbito da extensao universitaria, a LISAM
desenvolve acbes para diferentes publicos e contextos. Na Casa Acolhedora de Sobral,
instituicdo que acolhe gestantes/ maes usuarias de substancias psicoativas e seus filhos, o
trabalho da liga ganha um significado especial, pois envolve o acolhimento de mulheres que
estdo constantemente vivendo as desigualdades sociais, a discriminacao e a violéncia em todas
as suas formas de manifestacoes. A atuacdo da LISAM nesse contexto, possibilita a escuta
ativa, o apoio psicossocial, o desenvolvimento da autoestima e autoconhecimento. A extenséo
nesse campo permite aos ligantes compreenderem de perto os determinantes sociais da saude
e seus impactos sobre a saude mental. De maneira complementar, nas escolas de ensino
médio, a liga desenvolve um papel educativo, orientador e preventivo, promovendo um
ambiente acolhedor e tratando de temas extracurriculares, com tematicas que geralmente n&o
sdo abordadas de forma aprofundada no curriculo tradicional da escola. Essas abordagens
contribuem para a formagao de jovens mais conscientes, preparados e com um conhecimento
amplo sobre saude mental, o que colabora para a redugdo de estigmas em torno dos
transtornos mentais e favorece a construcdo de uma sociedade inclusiva. No contexto
universitario, a LISAM atua em espacgos estratégicos, onde existe uma parcela significativa de
académicos de diferentes cursos, como o Restaurante Universitario, é nesse espaco que a
LISAM promove acgdes voltadas a saude mental dos estudantes, com o intuito de estimular o
autocuidado e a construgdo de uma rede de apoio. Estudos apontam que a prevaléncia de
transtornos mentais entre estudantes universitarios € superior a observada na populagéo geral,
destacando-se quadros de depressdo, ansiedade, transtornos mentais comuns e uso de
substancias. Além disso, altos niveis de sofrimento psiquico e processos de adoecimento, que
afetam a capacidade funcional, tém sido relacionados a taxas de evasdo académica, tentativas
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de suicidio e abuso de substancias, dados também encontrados em pesquisas com
universitarios de outros paises (Carvalho, 2020). Assim, a presenca de uma liga de saude
mental revela-se de grande importancia social e académica, estimulando o acesso a temas
pertinentes ao cuidado, e ao bem estar mental, colaborando positivamente para um espaco de
acolhimento em saude mental dentro da universidade.Portanto, € imprescindivel destacar a
relevancia das acdes desenvolvidas pela LISAM na promocdo da saude mental e no
fortalecimento da extensdo universitaria como instrumento de transformacido social. Suas
experiéncias aproximam a universidade da comunidade, promovendo acolhimento, escuta e
cuidado, além de contribuir para a formacao de profissionais mais sensiveis e comprometidos
com as demandas sociais. Objetiva-se relatar a experiéncia dos integrantes da LISAM no
desenvolvimento de acbes de promocdo da saude mental no semestre de 2024.2 e
2025.1.Trata-se de um relato de experiéncia, que descreve as principais acdes desenvolvidas
pela LISAM nos semestres 2024.2 e 2025.1, voltadas a promocao da saude mental de
estudantes e da comunidade. As atividades ocorreram entre agosto de 2024 e setembro de
2025, no municipio de Sobral-CE, em diferentes contextos, incluindo a Casa Acolhedora de
Sobral, a Escola de Ensino Médio Professora Carmosina e o Restaurante Universitario da
(UVA). Os participantes envolveram estudantes, docentes, funcionarios e membros externos a
universidade, abrangendo diferentes faixas etarias e perfis. A escolha dos locais de atuacao
ocorreu a partir das parcerias ja consolidadas pela LISAM, que realiza semanalmente
atividades extensionistas nesses campos. O planejamento das agdes envolveu reunides da
equipe da liga, levantamento das demandas de cada grupo e organizacdo de estratégias
voltadas a promog¢ao da saude mental de forma acessivel, ludica e participativa. As atividades
desenvolvidas englobaram rodas de conversa, dindmicas educativas, oficinas e intervencdes
praticas, estimulando o dialogo e a reflexao sobre o cuidado em saude mental. Para a execucao
das agdes, foram utilizados materiais didaticos e de apoio, como papéis, canetas, cartolinas e
jogos educativos, além de recursos tecnologicos, como projetor, computador e cadmera para
registro de fotos e videos.Por se tratar de um relato de experiéncia, nao houve necessidade de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, embora todas as atividades tenham seguido os
principios éticos da Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Entre as agdes
desenvolvidas pela LISAM, destaca-se a realizada na Escola Carmosina, que abordou o tema
“‘LGBTQIAPN+ e Saude Mental: construindo didlogos respeitosos”. A atividade teve inicio com
uma exposicao dialogada sobre a histéria e as lutas do movimento LGBTQIAPN+, destacando a
importancia do respeito, da empatia e do acolhimento a diversidade como pilares da promogéao
da saude mental no ambiente escolar. Em seguida, foi proposto um quiz interativo, conduzido
de forma ludica e participativa. Utilizou-se um grande tabuleiro confeccionado em TNT colorido,
dividido em casas numeradas de 1 a 5, cada uma representando uma cor e tematica especifica.
Os estudantes langavam um dado, e o numero sorteado correspondia a cor de uma pergunta
relacionada ao tema. A dindmica possibilitou a troca de experiéncias, o esclarecimento de
duvidas e o fortalecimento do respeito matuo entre os participantes, favorecendo um ambiente
harmonioso e acolhedor. Essa vivéncia reforcou o papel da educagdo em saude como
ferramenta de enfrentamento ao preconceito e de promogédo da equidade. Outra acdo de
destaque foi a intitulada “Identificando sinais e sintomas do suicidio e formas de ajudar”,
desenvolvida no contexto da campanha setembro amarelo. A atividade iniciou-se com uma
exposicdo dialogada, em que os participantes foram convidados a expressar o que
compreendiam sobre o tema. A partir das falas, elaborou-se uma chuva de palavras no quadro,
reunindo as ideias e percepgcbes do grupo. Com base nessas contribuicdes, foi apresentada
uma breve contextualizagdo histérica da campanha. Em seguida, discutiram-se os principais
sinais de alerta para o comportamento suicida, destacando a importancia da empatia, da escuta
ativa e do acolhimento. Para ampliar a reflexao, foi exibido um video em formato de dorama,
com trechos de episddios que retratavam um personagem apresentando sintomas de
depressao e ansiedade. Apds a exibicdo, os estudantes foram convidados a identificar os sinais
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observados e propor formas de ajudar alguém em situacdo semelhante, o que favoreceu o
pensamento critico e o engajamento coletivo. As experiéncias vivenciadas demonstram a
eficacia das atividades extensionistas como estratégias de promogdo da saude mental e
sensibilizacdo social. As ac¢des possibilitaram o desenvolvimento de espagos acolhedores,
estimulando o respeito as diferencas e a valorizagao da vida. Além disso, contribuiram para a
formacdo humanizada dos ligantes, fortalecendo competéncias comunicativas, reflexivas e
éticas. De modo complementar, foi realizada uma agao na Casa Acolhedora de Sobral, que
teve como foco a discussado sobre “Discriminagcao racial e saude mental’, o momento contou
com a participagdo de aproximadamente 10 mulheres acolhidas pela instituicdo. A atividade
buscou compreender como o racismo se manifesta no cotidiano dessas mulheres, abordando
experiéncias pessoais, situacbes de discriminacdo e os impactos emocionais decorrentes
dessas vivéncias. Em muitas falas observou-se que as participantes se identificavam entre si,
ao relatarem episddios de preconceito enfrentados em espacgos publicos, como no transporte
coletivo ou em estabelecimentos comerciais. Relataram por exemplo que precisavam explicar
que eram acolhidas pela casa acolhedora para garantir o direito a gratuidade no transporte,
mas, muitas vezes eram incompreendidas ou tinham suas falas desconsideradas. Situacbes
semelhantes também ocorriam em locais como supermercados, onde se sentiam julgadas ou
tratadas com desconfianga. A agdo proporcionou, assim, um espaco terapéutico, de escuta e
acolhimento. Além disso, discutiram-se formas de enfrentamento, destacando a importancia do
conhecimento dos direitos garantidos por lei, como os previstos na lei n® 7.716, de 5 de janeiro
de 1989, que define os crimes resultantes de preconceito de raga ou de cor, servindo como
instrumento de protegdo e empoderamento social (Brasil, 1989). O compartiihamento de
saberes e vivéncias, contribuiu para valorizar tanto as trajetérias individuais como coletivas.
Mostrando o quanto é importante desenvolver acbes educativas que promovam a equidade
racial e o respeito aos direitos humanos. Portanto, evidencia-se que espacos de escuta e
dialogo como esse, foi essencial para que as mulheres compartilhassem suas experiéncias e
assim pudessem refletir sobre os impactos do racismo no cotidiano e na saude mental. Em
continuidade as atividades desenvolvidas, realizou-se também uma acdo com a tematica “
Violéncia doméstica, reconhecer para combater”, o encontro contou com aproximadamente 8
mulheres, para introduzir o tema foram explicados os 5 tipos de violéncia, conforme definidos
na Lei Maria da Penha ( Lei n° 11.340/2006), bem como o ciclo da violéncia, apds esse
momento, os ligantes distribuiram trechos da musica de Bia Ferreira “Nao precisa ser amélia”,
qgue denuncia formas de submissao e diferentes manifestagdes da violéncia, incentivando as
participantes a identificarem na letra os tipos de violéncia abordados. Apds essa atividade, foi
realizada uma roda de conversa, na qual as mulheres compartilharam experiéncias e discutiram
a importancia de reconhecer sinais de abuso, conhecer os proprios direitos e buscar ajuda
quando necessario. Durante a conversa, foram apresentados os recursos disponiveis no
municipio, como a atuagdo da Casa da Mulher Cearense. Nesse contexto, a atividade se
mostrou um ponto de apoio e escuta, fortalecendo a capacidade das participantes de
reconhecerem os ciclos do abuso, valorizarem suas vivéncias e criarem forgas para denunciar e
apoiar umas as outras em situagdes de violéncia doméstica. Em complemento as agdes ja
descritas, a LISAM também promoveu discussdes relevantes sobre saide mental em outras
duas atividades extensionistas no Restaurante Universitario da UVA. A primeira, com o tema
"Gerenciamento do Estresse: Estratégias para Lidar", teve como objetivo capacitar os
participantes com ferramentas e técnicas praticas para o manejo eficaz do estresse cotidiano. A
metodologia utilizada foi interativa, com o uso de cartas de cores distintas: as amarelas
descreviam situacdes estressantes, as vermelhas apresentavam sintomas associados ao
estresse e as verdes sugeriam estratégias de enfrentamento. Durante a atividade, foram
abordados topicos como a identificacdo de gatilhos, técnicas de relaxamento e mindfulness,
incentivando a troca de experiéncias. Essa abordagem demonstrou que, embora os problemas
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possam ser semelhantes, as solugbes s&o singulares para cada individuo. O formato
colaborativo contribuiu significativamente para que os participantes desenvolvessem um
repertério individualizado de enfrentamento ao estresse, promovendo o autocuidado e o bem-
estar mental de forma pratica e eficaz. A segunda tematica abordada foi "A Cultura da
Produtividade Téxica e Seus Impactos na Saude Mental", na qual se explorou os desafios
contemporaneos relacionados a pressao por desempenho e seus efeitos deletérios no bem-
estar psicolégico. Utilizando-se um cartaz e pincéis, foi solicitado aos participantes que
escrevessem suas percepgdes sobre o que € a produtividade toxica, suas causas, e formas de
combate e prevencdo. A atividade promoveu uma reflexdo critica sobre a idealizacdo da
produtividade incessante, seus mitos e as consequéncias para a saude mental, como o
esgotamento profissional (burnout), ansiedade e depressao. Adicionalmente, foram discutidas
alternativas para um estilo de vida mais equilibrado, com a valorizagao do descanso, do lazer e
da desconexao digital, além do incentivo a construgdo de limites saudaveis no ambiente de
trabalho e estudo. Ambas as atividades reforgaram o compromisso da liga em promover a
saude mental, o autocuidado e a conscientizacdo sobre temas pertinentes para a qualidade de
vida nos diferentes contextos sociais e académicos em que a universidade se insere. As
experiéncias de extensdo da LISAM, nos semestres 2024.2 e 2025.1, mostraram-se
instrumentos eficazes para promover a saude mental e fortalecer a conexao entre universidade
e comunidade. As atividades foram realizadas em diversos espagos como: escolas, casa
acolhedora e restaurante universitario, permitindo atingir diferentes publicos, adequando as
abordagens a cada contexto e criando oportunidades para dialogo, escuta e acolhimento.
Observou-se o papel da extensao universitaria como processo bidirecional: os participantes
aplicaram conhecimentos teodricos na pratica, desenvolvendo habilidades de empatia,
comunicacao e pensamento critico, enquanto a comunidade se beneficiava de acdes voltadas
ao seu bem-estar e empoderamento. As atividades evidenciaram a universidade como agente
de transformacéo social, colaborando para uma sociedade mais inclusiva, informada e atenta a
saude mental. Além disso, reforcaram a conscientizagdo sobre temas como diversidade,
prevencao ao suicidio, racismo, violéncia doméstica, estresse e produtividade téxica, ao mesmo
tempo em que fortaleceram a formagdo humanizada e socialmente comprometida dos futuros
profissionais. Assim, a LISAM demonstrou sua relevancia no contexto académico e social.

Palavras-chave: Rromogéo da saude; Saude Mental; Extensao universitaria.
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