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A Liga Interdisciplinar em Salude da Familia (LESF) atua em diferentes espacgos
desenvolvendo atividades de ensino, pesquisa e extensao, conforme orienta o tripé
académico. Na esfera da extensdo, a Liga oferece o conhecimento acerca de tematicas
relacionadas a Saude Coletiva, buscando promové-la em seus campos de atuacdo. O
presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever a agdo extensionista sobre
hepatites virais realizada no Restaurante Universitario (RU) da Universidade Estadual Vale do
Acarau (UVA), vinculada ao eixo saude. A iniciativa buscou promover a orientacdo e
sensibilizacdo da comunidade académica acerca da prevencao, diagnéstico e tratamento das
hepatites, além de estimular a importancia do autocuidado e da vacinacao. A atividade ocorreu
em 16 de julho de 2025, em horario de grande circulacdo de estudantes e servidores.
Inicialmente, realizou-se uma explanacao breve sobre os tipos de hepatite (A, B, C, D e E),
ressaltando formas de transmissdo, sintomas, diagnéstico e medidas preventivas. Durante
esse momento, foram entregues panfletos educativos contendo informagdes resumidas e de
facil compreensdao. Em seguida, desenvolveu-se uma dindmica interativa: os participantes
jogavam um dado colorido, e a cor sorteada correspondia a um cartdo com uma pergunta
sobre o tema, abordando mitos, verdades e curiosidades relacionadas as hepatites. As
respostas eram discutidas de forma coletiva, promovendo maior envolvimento e fixagdo do
conteudo. Essa estratégia ludica favoreceu a participacdo ativa do publico e possibilitou a
quebra de tabus e desconhecimento associados as doencas. A acao foi bem recebida pelos
presentes, que demonstraram interesse e curiosidade em esclarecer duvidas sobre vacinagéo,
formas de contagio e tratamento. Observou-se que o uso de metodologias ativas e materiais
educativos potencializou a disseminagdo do conhecimento em um espago de convivéncia
cotidiana, tornando o aprendizado acessivel e atrativo. Conclui-se que a atividade
extensionista alcangou o objetivo de sensibilizar a comunidade académica para a importancia
da prevencao das hepatites virais, reforgando a relevancia da universidade na promogao da
saude e contribuindo para a formagéo integral dos estudantes extensionistas. Como sao
doencgas passiveis de prevencao por medidas comportamentais, incluindo a vacinacéo, uso de
preservativos nas relagdes sexuais e habitos de higiene com alimentos e agua, a
disseminacdo da informacdo em espacgos para além dos servicos de saude torna-se uma
importante e necessaria medida de saude coletiva e de extensao.

Palavras-chave: Hepatite Viral; Extensado Universitaria; Educacdo em Saude.
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) | Pré-Reitoria de Extensao e Cultura (PROEX)

Campus CIDAO - Avenida Dr. Guarany, 535 — Jocely Dantas - CEP: 62.042-030 | Sobral - Ceara (88)
3611-6725 | proex@uvanet.br | www.uvanet.br


mailto:luisaoliveira712@gmail.com

