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A extensdo universitaria, como dimensdo indissociavel do ensino e da pesquisa, promove o
dialogo entre universidade e sociedade, favorecendo a formacgao critica, ética e socialmente
comprometida dos futuros profissionais. Alinhada aos principios da Politica Nacional de Extensao
Universitaria (FORPROEX, 2012) e inspirada nas concepgdes freireanas de educagao dialdgica,
essa pratica visa a construgao coletiva do conhecimento e a transformacao da realidade social. O
presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma bolsista de extensdo na
monitoria do modulo “Vivéncias de Extensdo — Juventudes”, vinculado ao curso de Enfermagem
da Universidade Estadual Vale do Acarau (UEVA). O moddulo tem como propdsito promover
experiéncias formativas junto a adolescentes e jovens, abordando tematicas relacionadas a
saude, cidadania e protagonismo juvenil, com base na Teoria da Intervencdo Praxica da
Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC). As ag¢des ocorreram entre julho e agosto de 2025 nos
seguintes espagos do municipio de Sobral (CE): Escola de Ensino Médio em Tempo Integral
(EEMTI) Professora Carmosina Ferreira Gomes, Estacdo Juventude Sumaré, Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) Mimi Marinho e Irma Oswalda. Participaram,
aproximadamente, 117 pessoas, entre estudantes de escola publica, jovens e criangas
acompanhados pelos equipamentos da assisténcia social. Durante o moédulo, a monitoria teve um
papel essencial no suporte a elaboragao de planos e cronogramas, organizagdo dos materiais,
mediagdo das comunicag¢des entre 0s grupos, e acompanhamento das apresentacoes e relatérios
das equipes. Além disso, colaborou no planejamento das oficinas e no alinhamento das propostas
pedagogicas com intuito de garantir a coeréncia entre os objetivos formativos e as agdes praticas.
Essa atuacdo possibilitou uma visdo ampliada sobre o processo de ensino-aprendizagem em
extensdo e sobre a importdncia da articulagdo entre teoria e pratica. A experiéncia foi
enriquecedora, pois proporcionou a monitora o desenvolvimento de competéncias como liderancga,
comunicagao, gestdao do tempo e sensibilidade pedagodgica. O envolvimento com os discentes e
professores evidenciou o valor do trabalho colaborativo e da escuta ativa como instrumentos de
transformacao social. Além disso, o contato indireto com os territérios e as agdes desenvolvidas
permitiu compreender o impacto positivo das atividades de extensdao na formagéo cidada e no
fortalecimento do protagonismo juvenil. Conclui-se que a monitoria em extensao vai além do apoio
técnico: € um espaco de aprendizado mutuo, de troca de saberes e de amadurecimento pessoal e
profissional. Ser monitora do modulo “Vivéncias de Extensao — Juventudes” foi uma experiéncia
formativa que reforcou o sentido da universidade publica como espaco de compromisso social e
de construcdo de uma Enfermagem pautada no cuidado integral, na educagcdo em saude e na
transformacao coletiva.
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