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O ambiente educacional € um espacgo de intensa produgdo de conhecimento, mas também de
grandes desafios. Docentes, discentes e técnicos-administrativos enfrentam cotidianamente
pressdes relacionadas ao desempenho académico, sobrecarga de trabalho e relagbes
interpessoais. Nesse sentido, torna-se fundamental a implementagao de projetos que promovam o
bem-estar, a formacéao continuada e o fortalecimento das relagdes institucionais entre esses grupos.
O presente resumo tem como objetivo relatar experiéncia como psicologas voluntarias do projeto
de extensao “Projeto Girassol - Cuidando da Saude Mental no Ambiente Educacional” na realizacao
de atividades grupais com servidores e técnicos do Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologia (CCET)
da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA). Foram realizados quatro encontros com apoio da
Pro-Reitoria de Gestao de Pessoas (PROGEP), Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) e Pro-Reitoria
de Administracdo e Planejamento (PROPLAD). Os encontros abordaram o cuidado com a saude
mental, psicoeducacao sobre emocgdes e reflexdo sobre a trajetoria de vida pessoal e profissional e
construgcao de mural de memorias. A metodologia utilizada para o trabalho em grupo foi a roda de
conversa com recursos ludicos. Os participantes compartilharam suas percepgbes e vivéncias,
sendo possivel acessar as poténcias e limitagdes presentes no campo de cada pessoa. Como
psicologas, tivemos como funcéo facilitar o processo de conscientizagdo acerca das necessidades
individuais e grupais. Um ponto abordado foi a auséncia de atendimento psicolégico para
funcionarios. Compreendendo a importancia da demanda, a equipe do projeto se mobilizou para
realizagao de parceria com o NAPIS (Nucleo de Apoio Psicopedagdgico, Inclusdo e Saude), a Pro-
Reitoria de Assuntos Estudantes (PRAE) e PROGEP para oferecimento de atendimento psicoldgico
gratuito e presencial aos servidores e técnicos da UVA. Séao realizados atendimentos de
psicoterapia individual sob perspectiva de psicoterapia breve com dez encontros, na sala do NAPIS,
tendo duracao de 50 minutos cada. O Projeto Girassol tem semeado seu espaco dentro e fora do
ambiente educacional e encontra-se em constante construgdo e aprimoramento. Importante
mencionar a necessidade de fortalecimento do apoio multiprofissional para dar suporte as
demandas mais complexas. Ao abordar o tema da saude mental de forma critica e empatica, busca-
se nao apenas minimizar os impactos do sofrimento mental, mas também fomentar uma cultura de
cuidado, escuta e apoio mutuo entre todos os atores envolvidos na vida universitaria.
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