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O julho amarelo surge como uma campanha nacional de conscientizacao que busca ampliar o
conhecimento da populagdo sobre as formas de prevencado, diagnostico e tratamento das
hepatites. As hepatites virais representam um importante problema de saude publica no Brasil e
no mundo, devido a sua elevada incidéncia e potencial de evoluirem para formas crbnicas,
ocasionando complicagdes graves, como cirrose e carcinoma hepatico. Diante desse cenario, as
acbes de educagdo em saude realizadas por académicos de enfermagem desempenham papel
fundamental, pois permitem a aproximacao entre o ensino e a comunidade, promovendo o
fortalecimento das praticas de cuidado e prevencgdo. O relato tem como objetivo descrever a
experiéncia de integrantes da Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF) em uma agéo de
educacdo em saude sobre hepatites virais. Trata- se de um relato de experiéncia a partir de uma
atividade desenvolvida em um Centro de Saude da Familia (CSF), no municipio de Sobral-CE, no
més de julho de 2025, tendo como publico-alvo a populagdo usuaria do CSF. Para uma melhor
abordagem do tema, foi produzido pelos ligantes um folder contendo informagdes sobre os tipos
de hepatites e suas formas de transmissao, além da elaboragdo de uma dinamica intitulada “jogo
da associagdao”, na qual os participantes associavam imagens correspondentes as diferentes
hepatites. Inicialmente, foi promovido um momento de didlogo com os participantes, com o
objetivo de identificar seus conhecimentos prévios sobre a doenca. Em seguida, foi apresentada
uma explanagao detalhada sobre as trés principais hepatites virais, abordando sinais e sintomas,
mecanismos de contagio, estratégias de prevencdo e métodos de diagndstico. No segundo
momento, a dindmica “jogo da associacdo” foi aplicada para fixar o conhecimento. Cada
participante retirava uma imagem de uma caixa que representava sintomas, formas de prevencgao
ou métodos de diagndstico e devia associa-la corretamente as hepatites A, B ou C, indicadas em
um quadro elaborado pelos ligantes. Observou-se que grande parte dos participantes ja possuia
conhecimentos prévios sobre doenca, compartiihando relatos de familiares acometidos e
participando ativamente das discussdes com o grupo. Durante as explicagcdes, os participantes
demonstraram muito interesse em sanar duvidas e aprofundar o entendimento acerca do tema. A
experiéncia proporcionou aos ligantes uma vivéncia enriquecedora no campo da educagdo em
saude, reforgcando a importancia do papel do enfermeiro na promocgao, prevencao e controle das
hepatites virais. A atividade possibilitou ndo apenas o fortalecimento do vinculo entre os
académicos e a comunidade, mas também contribuiu para a ampliagdo do conhecimento da
populacdo sobre o tema, estimulando praticas preventivas e de autocuidado. Além disso,
possibilitou o desenvolvimento de competéncias comunicativas, educativas e reflexivas para os
estudantes, essenciais para a formacao de profissionais comprometidos com a saude coletiva e a
transformacdo social. Assim, agdes como a realizada durante o Julho Amarelo reafirmam o
compromisso da enfermagem com a promog¢ao da saude e a conscientizagdo da populagao sobre
doencas evitaveis e trataveis.
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