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O Beach Tennis, surgiu na Itália na década de 1980. Esta modalidade esportiva é 
definida como uma fusão entre o tênis tradicional e o vôlei de praia. O esporte se 
expandiu rapidamente, conquistando adeptos no Brasil. No contexto universitário, o 
esporte se destaca não apenas por unir saúde, lazer e condicionamento físico, mas 
também torna-se um instrumento formativo que estimula valores como disciplina, 
cooperação e equilíbrio emocional. O presente relato tem como objetivo descrever a 
experiência vivenciada no esporte Beach Tennis através do Programa de Bolsa de 
Permanência Universitária (PBPU). A equipe é formada por quatro alunas e um 
professor voluntário, onde realizam treinos duas vezes por semana em quadras de areia, 
desenvolvendo treinos técnicos e físicos. Mas não só isso, a prática do esporte 
associado à rotina acadêmica, tem se mostrado fundamental para o bem-estar mental, 
contribuindo na gestão do estresse e na manutenção da motivação acadêmica, além de 
auxiliar no fortalecimento de valores como a disciplina, cooperação e equilíbrio 
emocional. O ambiente universitário é um cenário de transformação, onde 
conhecimentos técnicos se fundem com experiências de vida para moldar os 
profissionais e cidadãos do futuro. E nesse contexto, o Beach Tênis surge como uma 
válvula de escape saudável e eficaz. A atenção plena em movimento, ajuda a dissipar a 
tensão, renovar as energias, assim como ensina a lidar com a frustração em tempo real. 
O estudante aprende que cada erro é uma oportunidade de aprendizado, desenvolvendo 
uma resiliência emocional crucial para lidar com desafios na vida acadêmica. A 
universidade é também sobre construir uma rede de contatos. O Beach Tênis se torna 
um ponto de encontro social vibrante e descontraído. Permitindo que alunos de 
diferentes cursos e períodos se conectem fora do ambiente formal da sala de aula. Essa 
integração é fundamental para combater a solidão, criar um senso de comunidade e 
forjar amizades que podem durar para a vida toda. 
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