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O relato descreve a experiência vivenciada no PET- Saúde Equidade, intitulado "Identificação 
de Barreiras à Inclusão de Pessoas com Deficiência em Equipamentos de Saúde no  Município 
de Sobral", desenvolvido ao longo do primeiro semestre de 2025. A motivação para a execução 
desta análise surgiu da necessidade de aplicar na prática os preceitos da Lei Brasileira de 
Inclusão da Pessoa com Deficiência (Lei 13.146/2015) buscando identificar as barreiras do 
campo e repensar iniciativas para promover o acesso, a inclusão e a permanência da 
comunidade. O registro de dados consistiu na atuação direta nas visitas de campo, na 
observação sistemática dos espaços urbanos, no preenchimento dos instrumentos de coleta de 
dados, o que proporcionou uma visão ampla da realidade social do município. O objetivo geral 
da observação foi mapear e categorizar as diferentes barreiras: urbanísticas, arquitetônicas, de 
transportes, de comunicação e informação, atitudinais e tecnológicas, que impedem ou limitam 
a plena participação social de pessoas com deficiência. O desenvolvimento da ação ocorreu por 
meio de observação sistemática e visitas de campo em diferentes equipamentos de saúde no 
município de Sobral, no Ceará, utilizando um roteiro de observação estruturado de coleta de 
dados. O público-alvo da ação foi a própria comunidade sobralense, visando identificar os 
obstáculos que as afetam. Foram observados locais como calçadas, semáforos, 
estacionamentos, edificações públicas e pontos de transporte, dentre eles, calçadas 
desniveladas e falta de piso tátil, portas estreitas e a ausência de rampas. Identificamos também 
significativas barreiras atitudinais, percebidas em situações de interação social, e tecnológicas, 
relacionadas à exclusão digital. A experiência de observação e análise das barreiras foi 
importante para perceber a complexidade do conceito de acessibilidade, que envolve desde a 
infraestrutura física até as relações interpessoais e o acesso à tecnologia. Compreendendo que 
para uma sociedade ser mais inclusiva a atitude deve partir de cada indivíduo. 

 
Palavras-chave: Acessibilidade; Inclusão Social; Pessoas com Deficiência. 

 

 
 

Reconhecida pela Portaria No 821/ MEC D.O.U. de 01/06/1994 
Av. Padre Francisco Sadoc de Araújo, 850 - Campus Betânia 
CEP: 62.040-370– Sobral – Ceará - www.uva.ce.gov.br 
 

mailto:nayanemesquita.epdw@gmail.com

