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Este relato apresenta a experiéncia desenvolvida pelo grupo Ethos, do Programa de Educagéao
Tutorial (PET) Pedagogia da Universidade Estadual Vale do Acarad (UVA), na sala de
psicopedagogia da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Sobral. A
motivacao deste relato é demonstrar como o grupo atua nesse espaco, registrando as agdes
realizadas, a participagado das académicas e o impacto dessas atividades no desenvolvimento
das criangas e adolescentes. Nesse contexto, o grupo utiliza atividades ludicas como
ferramentas para promover aprendizagem, inclusdo e desenvolvimento integral, estimulando
habilidades cognitivas, motoras e sociais. O presente trabalho tem como objetivo analisar
como o grupo Ethos atua na APAE, especificamente na sala da psicopedagogia, destacando
como o planejamento e a execugao das atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento
integral das criangas e adolescentes atendidos. A pesquisa possui carater qualitativo, baseada
na observacao, participagao e registro das atividades na sala de psicopedagogia da APAE, por
meio de anotacgbes e fotos (quando autorizadas). O grupo Ethos planeja coletivamente suas
acbes, considerando objetivos, necessidades dos participantes e estratégias para tornar as
atividades inclusivas e estimulantes. Durante as atividades realizadas pelas petianas do grupo
Ethos na APAE, diversas dindmicas ludicas foram aplicadas, algumas adaptadas para as
criancas atendidas pela instituicdo, visando estimular habilidades motoras, cognitivas e
sociais. De acordo com Araujo et al. (2019), os jogos e brincadeiras ludicas adaptadas
desempenham papel importante como recursos de apoio a educagao inclusiva e as praticas
pedagodgicas dos educadores. Entre elas, destacaram-se o uso de circulos coloridos no chao,
em que o mediador bate palmas indicando um numero de saltos que a criangca deve saltar,
desenvolvendo a coordenacdo motora grossa e atencdo; o jogo de tampinhas e o jogo do
Conte e Associe, que trabalharam raciocinio l6gico, associacdo de padrdes e numeros; € 0
Banco Imobiliario, que desenvolveu nocdo de sequéncia, planejamento e pensamento
estratégico, a atividades de pontilhados, foi usada para fortalecer a coordenagao motora fina,
e percepcgao visual; e a atividade de transferéncia de pompons com colher, foi utilizada para
estimular a concentragcao e forga nos dedos. O jogo da Torre exige paciéncia, percepgao
espacial, estratégia e coordenagdo motora fina, despertando grande interesse das criangas.
As atividades foram conduzidas no espaco da sala de psicopedagogia da APAE, com atencao
as necessidades individuais e adaptagdes constantes. Observou-se que o0s jogos e atividades
promovem autonomia, socializacdo e desenvolvimento das criancas, evidenciando evolugao
em quem apresentava dificuldades e o impacto positivo das intervencbes. Dessa forma,
conclui-se que a atuagcdo do grupo Ethos na APAE evidenciou que a Pedagogia vai além da
sala de aula, mostrando que praticas extensionistas contribuem para a formagao académica.
O planejamento, execu¢do e acompanhamento das atividades possibilitaram o
desenvolvimento integral das criancas e adolescentes, mas também experiéncias significativas
para os académicos. Além do mais, a experiéncia demonstrou a necessidade constante de
adaptar recursos para diferentes tipos de deficiéncia, mostrando que praticas ludicas
inclusivas fortalecem a aprendizagem e promovem uma formacio critica e reflexiva das
futuras pedagogas.
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