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A trajetdria das pessoas com deficiéncia no Brasil € marcada por processos histéricos de exclusao
e pela luta por reconhecimento, dignidade e cidadania. Apesar dos avangos legais conquistados,
como a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei Brasileira de Inclus&o - LBI (Lei n® 13.146/2015), ainda
persistem barreiras culturais, comunicacionais e atitudinais que dificultam o acesso pleno aos
direitos. A insuficiéncia de informacdes acessiveis a populacao reforga tais desigualdades e limita a
efetividade das politicas publicas, fazendo com que grande parte dos avangos permaneg¢am restritos
ao ambito normativo. Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
de elaboracdo da cartilha “Equidade em Movimento: Pessoas com Deficiéncia, Conceitos e
Direitos”, desenvolvida a partir de reflexdes de um Grupo tutorial do programa PET-Saude/Equidade
da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), como estratégia de democratizagao da informagéao
e promocao da inclusdo social. Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, conduzido por discentes de diferentes cursos de graduacdo da UVA, vinculados ao
PET Saude Equidade, com apoio de preceptores e tutores do Programa. O processo metodolégico
envolveu levantamento bibliografico e legislativo acerca dos direitos da pessoa com deficiéncia,
seguido da sistematizacdo e adaptacao das informacbes em linguagem acessivel e inclusiva,
aproximando o conteudo juridico do publico em geral. O design grafico da cartilha foi elaborado com
base nos principios da acessibilidade comunicacional, utilizando elementos visuais e recursos
didaticos que facilitem a compreensao. O material € composto por se¢des tematicas que abordam
os modelos de compreensdo da deficiéncia (médico, social e biopsicossocial), os tipos de
deficiéncia previstos na LBI, os direitos fundamentais e as barreiras a participagéo social. Inclui
ainda dados atualizados do Censo do IBGE, explicacbes sobre simbolos de acessibilidade e
informacbes sobre servicos de referéncia locais, compondo um recurso educativo que alia
informacdo, cidadania e inclusdo social. A experiéncia reforca o papel transformador da
universidade e da extensdo na promogao da equidade e dos direitos humanos, ao integrar saberes
académicos as demandas sociais. Conclui-se que a cartilha se configura como instrumento de
transformacéo social, podendo ser utilizada tanto pelos profissionais da saude em praticas
educativas, quanto pelos préprios usuarios, como guia de orientacdo e empoderamento. Ao
transformar informagdo em incluséo, reafirma-se a educagdo e a comunicagdo acessivel como
caminhos essenciais para a construgdo de uma sociedade verdadeiramente justa e inclusiva.
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