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As hepatites virais sdo doencgas silenciosas provocadas por distintos agentes etiolégicos que
afetam principalmente o figado. Cada hepatite possui caracteristicas proprias, embora apresente
sintomas e formas de transmissdo semelhantes. A longo prazo, quando nao ha tratamento
adequado, essas doengas podem levar a danos graves no figado, como a cirrose € o cancer
hepatico. Diante desse cenario, evidencia-se a relevancia da Atengao Primaria a Saude nas agoes
de promocéo, prevengao e disseminacido de informagdes essenciais para o enfrentamento das
hepatites virais. Nesse contexto, a campanha anual “Julho Amarelo” reafirma a importancia da
vigilancia, do controle e da conscientizagdo sobre essas infeccbes. Através desse relato,
objetiva-se descrever a experiéncia dos integrantes da Liga de Enfermagem em Saude da Familia
(LESF), da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), na realizacao de atividades de educagéo
em saude voltadas a conscientizagcdo acerca das hepatites virais. Trata-se de um relato de
experiéncia a partir de uma acao realizada em julho de 2025, no Centro de Ciéncias da Saude
(CCS), no municipio de Sobral-Ce. A atividade foi conduzida por dois ligantes, com o apoio de
uma monitora do grupo de extensao ldade Ativa, projeto vinculado ao curso de Educagéao Fisica
da mesma universidade. O publico-alvo foi composto por idosos participantes do referido projeto,
e o principal objetivo foi proporcionar um momento educativo e interativo sobre a tematica.
Inicialmente, com o auxilio da monitora, realizou-se uma breve apresentacao entre os ligantes e
os idosos presentes, favorecendo o acolhimento e o vinculo. Em seguida, iniciou-se um momento
de exposicao dialogada acerca das Hepatites A, B, C, D e E. Apds a explanacao tedrica, foi
utilizada uma roleta digital, coordenada por um dos ligantes, para realizar sorteios com
participantes do grupo, de modo que estes pudessem pOr em pratica os conhecimentos
adquiridos, respondendo perguntas claras e acessiveis acerca dos sinais, sintomas e meios de
transmissdo das hepatites. Durante a dindmica, os idosos do grupo demonstraram grande
interesse e engajamento, respondendo as perguntas com entusiasmo. Alguns participantes, ao se
sentirem acolhidos e ouvidos, compartilharam experiéncias pessoais relacionadas a tematica, o
que proporcionou um momento rico de troca de saberes entre os académicos e a comunidade. A
participacao ativa, o interesse e a compreensao dos idosos reforcaram a percepgao dos ligantes
sobre a relevancia da atividade, demonstrando o impacto positivo das acbes educativas na
promocao da saude. Tal atividade contribuiu também para o fortalecimento do vinculo entre os
estudantes e seus ouvintes. Assim, destaca-se a importancia de ampliar o acesso a informacgéao e
a educagdo em saude para o publico idoso, reconhecendo-0 como sujeito ativo e corresponsavel
pela sua saude. Nessa perspectiva, compreende-se a importancia das extensdes universitarias
como instrumentos de aproximacgao entre a universidade e a comunidade.
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