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RESUMO 
 
O presente relato de experiência refere-se à atuação da bolsista no Projeto de Extensão 
“Por Nós: Promoção da Autonomia Econômica das Mulheres em Situação de 
Vulnerabilidade Social”, vinculado à Universidade Estadual Vale do Acaraú (UVA), 
desenvolvido em Sobral e nos municípios de sua Região Metropolitana. A motivação para 
integrar o projeto surgiu do desejo de contribuir para o empoderamento e fortalecimento da 
autonomia financeira de mulheres em situação de vulnerabilidade, aliando o aprendizado 
acadêmico à transformação social. O objetivo deste relato é descrever as vivências, 
aprendizados e contribuições obtidos durante o desenvolvimento das ações extensionistas. 
O projeto foi executado sob coordenação da professora orientadora, no período de 2024.2 
e 2025.1, com atividades realizadas em parceria com a FUNCAP, o curso de Ciências 
Contábeis e organizações comunitárias locais. As ações envolveram oficinas de educação 
financeira, rodas de conversa sobre planejamento e gestão do orçamento familiar, e 
acompanhamento das participantes na elaboração de metas pessoais e profissionais. A 
bolsista atuou ativamente no planejamento e execução das oficinas, na elaboração de 
materiais didáticos, registro fotográfico e de frequência, além de participar da coleta de 
feedbacks e avaliação dos resultados. O processo possibilitou o desenvolvimento de 
habilidades pedagógicas, comunicativas e de empatia, além de aprofundar a compreensão 
sobre o papel da contabilidade e da gestão financeira na promoção da equidade de gênero. 
Entre os principais resultados observados destacam-se o aumento do engajamento das 
participantes nas atividades, a melhoria na percepção de controle sobre as finanças 
pessoais e o fortalecimento de vínculos comunitários entre as mulheres atendidas. As 
discussões e trocas de experiências também favoreceram o crescimento pessoal e 
acadêmico da bolsista, que pôde vivenciar a relevância social da universidade e da 
extensão como ferramenta de cidadania e emancipação. Concluiu-se que o projeto “Por 
Nós” constitui uma prática transformadora tanto para a comunidade, quanto para as 
discentes envolvidas, reafirmando o compromisso da UVA com a formação crítica e 
humanizada. 
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