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A Teoria da Intervencgéo Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC) orienta a pratica
da enfermagem a partir de uma abordagem critica e transformadora, voltada para a
compreensdo das multiplas dimensdes da realidade. Nesse sentido, a TIPESC opera em cinco
etapas: captacdo da realidade objetiva; interpretacdo da realidade objetiva; proposta de
intervencdo na realidade obijetiva; intervengdo na realidade objetiva; e reinterpretagdo da
realidade objetiva. Posto isso, a primeira etapa versa sobre a compreensao do fendbmeno nas
trés dimensdes da realidade: estrutural, particular e singular. O estudo tem por objetivo relatar a
experiéncia da realizagdo da captacado da realidade de pessoas idosas institucionalizadas. As
atividades foram realizadas pelos académicos de enfermagem da Universidade Estadual Vale do
Acarau (UVA), entre os dias 1 e 3 de outubro de 2025, por meio do moédulo Vivéncias de
Extensao Ill — ldosos, no qual adota a TIPESC como referencial tedrico-metodolégico para o
desenvolvimento das acgdes de extensao. Assim, houveram visitas semanais supervisionadas a
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) Bom Samaritano, localizada no municipio
de Sobral/CE. Diante disso, os discentes elaboraram um roteiro de observagédo guiado pela
metodologia da captagdo da realidade, com o objetivo de conhecer e analisar a realidade por
meio de escutas ativas e didlogos com residentes, cuidadores e profissionais, além da
observagao critica dos aspectos que envolvem as dimensdes estrutural, particular e singular das
pessoas idosas institucionalizadas. Ressalta-se que a realizacdo desta fase € crucial para o
planejamento de agbes assertivas junto ao publico alvo. Assim, verificou-se, na dimensao
estrutural, como fatores econdmicos, politicos e sociais: o financiamento limitado das politicas
publicas e a insuficiéncia parcial de recursos de infraestrutura, no qual, interferem na qualidade
da assisténcia oferecida aos idosos. Na dimensao particular, observou-se que os idosos que
residem na instituicdo possuem histéria de vulnerabilidade social e programatica. Ademais,
nessa dimensdo também foi possivel observar o funcionamento da dindmica institucional, as
relacbes entre equipe multiprofissional e idosos, e as estratégias adotadas para promover o
bem-estar e a qualidade de vida, mesmo diante das limitagbes estruturais. Ja na dimensao
singular, foram consideradas as experiéncias individuais dos idosos, incluindo a capacidade
funcional, histérias de vida, sentimentos, percepgcbes e vinculos afetivos. Logo, foi possivel
identificar a predominancia de idosos sem vinculo ou apoio familiar e com déficits cognitivos.
Essa realidade aumenta a vulnerabilidade dos residentes, comprometendo seu bem-estar
emocional, autonomia e independéncia. Portanto, a aplicacdo da primeira etapa da TIPESC
possibilitou uma compreensdo ampliada e critica da realidade vivenciada pelos idosos
institucionalizados, evidenciando as multiplas dimensdes que influenciam o cuidado em saude. A
analise das dimensdes estrutural, particular e singular revelou contradi¢ées importantes, como a
escassez de recursos, a complexidade das trajetdrias de vida dos residentes e a auséncia de
vinculos familiares. Logo, esta vivéncia de extensdo contribuiu significativamente para a
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formagédo dos académicos de enfermagem, ao fortalecer uma perspectiva ética, humanizada e
coletiva do cuidado e alinhada aos principios do Sistema Unico de Saude.
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